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EHMEle vai voltar! Mais prepara-
do, maduro e pronto a agarrar
“com unhas e dentes” um novo
desafio. A intencéo é firme e
passa por continuar em Portu-
gal, mas uma paragem futura
até pode ser no exterior. Mais:
até pode ser no Brasil, porto se-
guro para tanto técnico luso.
Sempre com ambicdo, com o so-
nho de um dia chegar a Cham-
pions a mové-lo, mas com um la-
mento atravessado na garganta
e na alma chamado Vizela, até
qgue um dia o destino lhe faca a
vontade — que tem como certe-
za! —de voltar a um clube ao
qual deu dimensio. Em entre-
vista exclusiva a Record, Alvaro
Pacheco, treinador de 51 anos,
fala de tudo.

“Sou eu em tudo o que faco, 0 Al-
varo Pacheco, uma pessoa emo-
tiva e apaixonada pelo que faz,
muito ambiciosa e nunca satis-
feita com o que tem. Quero sem-
pre mais. Muitas vezes digo aos
jogadores que vou estar orgulho-
so pelo que fazem, mas serei
sempre um eterno insatisfeito
porque eles tém de dar sempre
mais.” Assim fala o admirador da
elasticidade de Conceicdo — que
o confortou na hora de deixar
Vizela — na ideia de jogo; da
transformacao encarnada sob a
égide de Schmidt, do positivismo
de Amorim e de todos os bons
trabalhos que vao de Braga a
Chaves ou de Arouca ao Casa
Pia, o técnico fala sobre o que fez
na paragem, como sarou as feri-
das apds sair contra a vontade
geral de um emblema que fixou
nalLiga..eao qual um dia ndo
tem qualquer diivida de que ira

l l k \ #8%.  regressar, depois de uma saida
\ ; y  que, confessa, ndo o apanhou to-

\ \\ \ [ talmente de surpresa. Contudo,
' -‘ saiu com orgulho e ainda hoje vé
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a sua marca de dgua na forma-
¢do minhota, agora sob o coman-

okt do técnico de Tulipa.
1]} ‘ Por falar em regressos, o imedia-
| || to vai obedecer necessariamente
' a um passo bem medido. Reco-

nhecendo que ja teve oportuni-

dades para voltar, o homem que

: 1 _ nasceu angolano e cresceu nor-
L tenho esté a espera do projeto
3 ! 1 ideal, com a cabeca (e os ouvidos)
3 RUAL Z fixados no objetivo de comandar

uma equipa que entre em campo

aouvir o hino da Champions. E o

' ' ' . N principal de muitos sonhos de
' : - um treinador que gosta de sentir
’ , ‘ da parte dos jogadores a mesma

S | | L cumplicidade que nutria pelos

técnicos que o marcaram, por-
que era movido por esse senti-

O técnico de 51 anos abre o coracao a Record e quebra = il WRRHARIRY  mento que Alvarorendia mais

nos seus tempos de jogador.

osiléncio apos a saida do Vizela. Tem quatro certezas: | WY Eis Alvaro Pacheco. No passado,
vairegressar melhor, continuaraigual a simesmo, : | JNIIAR| procentee futuro.

Esta tudo nas paginas que se se-

tem coisas para conquistar... enio vailargar aboina N suem R
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EHl Esteve cinco meses em silén-
cio depois de deixar o Vizela.
Por que decidiu falar agora?
ALVARO PACHECO - Tinha
uma relacdo muito forte com

o clube, com os adeptos, com

a cidade de Vizela e a minha
saida custou... Nao esperava,
mas também néo fui sur-
preendido. Era importante

este afastamento. Precisava de
me distanciar e de me acalmar. A
minha saida foi algo conturbada
e criou algum desagrado. Qual-
quer declaracdo minha poderia
alarmar ou incendiar a contesta-
¢do que havia. Afastei-me, mas o
que tinhamos perspetivado para
o Vizela esté a acontecer. Falo de
garantir a manutencdo, ter esta-
bilidade... Agora ja faz sentido fa-
lar um pouco disso e sobre o que
vai ser o meu futuro.

@ Sempre houve a sensag¢io que
ficou uma histéria por contar.
Por que saiu?

AP - Temos de fechar esse tema e
seguir em frente. Estou muito
grato ao Vizela pela oportunida-
de de durante anos representar
esta enormissima instituicdo e a
sua cidade. Encheu-me de orgu-
lho, reforcado pelo nosso trajeto,
em conjunto com a equipa técni-

“NOS, TREINADORES, SENTIMO-
-NOS REALIZADOS QUANDO
DEIXAMOS MARCA E UM LEGADO.
SINTO QUE O FIZ EM VIZELA"

ca e a antiga direcdo. Encontrei
um clube super organizado, am-
bicioso, mas ao qual faltava algo
para o colocar no patamar mais
ambicionado. Cridmos uma iden-
tidade muito vincada que hoje é
identificada, uma cultura de vit6-
ria e um trabalho de exceléncia
que transportou o Vizela para a I
Liga. Depois houve situacdes do
futebol nas quais nio nos reve-
mos. Faz parte. Aconteceu a sepa-
racdo, mas desejo tudo de bom.
Serei sempre um vizelense a tor-
cer pelo clube, mas sigo o meu ca-
minho. A partir do momento em
gue entrou esta administracao,
eu ndo era o treinador do projeto.
Era outro treinador. Sempre o
senti. Houve uma altura em que
pensei que poderiam esperar por
maus resultados ou pelo final da
época para haver uma transicao.
Optaram por aquele momento
[30 de novembro de 2022], 0 que
me deixou triste, mas orgulhoso.
A nossa visao tinha sido alcanca-
da, menos num aspeto ao qual sa-
biamos que irifamos chegar - as
competicdes europeias.

@ Pegou na equipa no CNS
[atual Liga 3], levou-a a Il Liga e
depois a I Liga, onde se estreou

E NTREVISTA ALVARO PACHECO

EU NAO ERA

“A boinafaz
o boneco perfeito”

EMVai mudar de ares. Tam-
bém vai mudar de visual... ou
mantém a boina?

PM - Nao, ndo vou largar a
boina [risos]. E uma imagem
de marca. Quando comecei a
ficar sem cabelo, comecei a
usar chapéu, mas no Vizela co-
mecamos a usar fato e disse-
ram-me que nao podia usar
chapéu. Eu tinha de usar qual-
quer coisa e nosso diretor-ge-
ral disse: ‘E se for uma boina?'.
Gosto de desafios. Experimen-
tei, adorei e ficou. Ficou um
boneco perfeito.@

como treinador, cumprindo um
sonho. Mas o projeto ficou inaca-
bado?

AP - Criamos uma mistica, atra-
vés de muitas adversidades.
Passamos pelo Covid, por um
campeonato sem adeptos e vol-
tamos a I Liga 36 anos depois.
Nés, treinadores, sentimo-nos
realizados quando deixamos
uma marca e um legado. Sinto
que o fiz em Vizela. Havia uma
relacdo emocional e crescemos
juntos. Quem olha agora para o
clube, ndo vé o mesmo que era
quando la entramos. Senti isso
ao sair, mas o trabalho ficou
inacabado. A ambicdo e a meta
estava estabelecida e ver isso in-
terrompido por uma visao dife-
rente.. Mas quem entra tem
esse direito e toma decisées.
Agora vém ai novos desafios.

@ Quem contou aos jogadores
que iria sair?

AP - Era algo que se previa. Saiu o
diretor-desportivo [Pedro Alber-
garia], depois o diretor-geral [Tia-
go Dias] e quem estava a entrar

O TREINADOR
DO PROJETO"

tinha uma equipa montada. Era
uma questdo de tempo. Quem
deu a novidade aos jogadores fui
eu. Sempre fui frontal, de dizer as
coisas olhos nos olhos e assim fiz,
primeiro com os capitaes e de-
pois com a equipa.

@ Eles encararam bem?

AP - Areacdo foi de profunda
tristeza. Tinhamos uma relacao
forte, familiar. Muitos anos e
conquistas juntos e com mais a

“NAO TENHO DUVIDAS
NENHUMAS DE QUEVOU _
VOLTAR A VIZELA, MAS NAO
COM ESTA ADMINISTRACAQ”

alcancar, mas trabalhei os joga-
dores para terem sucesso, como
era minha missao. Eles conti-
nuam a ser os pilares do Vizela.
Muitos eram desconhecidos,
mas trabalharam e merecem es-
tar no mais alto nivel.

@ Algo o reconfortou entre men-
sagens que recebeu?

AP - E na dificuldade que perce-
bemos quem sio 0s nossos reais
amigos, mas serve para crescer-
mos. Isto vai deixar-me mais for-
te, mas houve pessoas que me
marcaram pela amabilidade. Fi-
quei muito feliz. Houve pessoas
que admiro, e de quem sou f3,
que falaram comigo.

@ Algum caso em particular?...
AP -0 Carlos Carvalhal teve a
gentileza de me ligar, o Sérgio
Conceicdo, por quem tenho gran-
de admiracdo, o Vasco Seabra, o
Filipe Ribeiro, o Rui Quinta... Car-
valhal e Conceicdo sensibiliza-
ram-me.

@ Foi homenageado na Cimara
Municipal de Vizela, esgotou o
auditério e teve um discurso
emocionado...

AP - Quando os treinadores sdo
despedidos, geralmente é por te-
rem maus resultados ou por nao
terem apoio da massa associativa.
Ali foi ao contrario. Todos os adep-
tos e vizelenses identificavam-se
comigo e eu sentia-me vizelense.
Criamos uma envolvéncia grande,
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as assisténcias cresceram muito.
Essa separacdo foi uma tristeza
numa histéria que estava a ser s3,
muito bonita. Fui homenageado
pela Camara, pela claque, o que
simboliza a minha passagem.

@ Vai voltar?

AP - N3o tenho davidas nenhu-
mas disso. Nao com esta adminis-
tracdo, pois temos visdes comple-
tamente diferentes. Mas o meu
amor pelo Vizela vai fazer-me re-
gressar.

(@ Como viu a forma como Tuli-
pa estabilizou a equipa apés a
sua saida?

N - A mistica e os adeptos conti-
nuam em torno da equipa. E o
mais importante. Os treinadores
vao passando. Sobre o trabalho
do Tulipa, ele entrou em deter-
minada situacao e, sem falar do
trabalho de colegas, aproveitou
uma cultura bem vincada. Sou-
be dar continuidade ao trabalho
sem grandes alteracdes. Quem
olha para o Vizela vé ali muitas
coisas dos trés anos e meio de
trabalho.

0 sonho é ouvir
o hino da Champions”

[A E agora, Alvaro?...

ALVARO PACHECO - Agora o
mais importante é saber que a
vida tem obstaculos e fui con-
frontado com uma nova realida-
de. Aproveitei os valores que o
meu pai me passou, ou seja, fa-
Zer com que as coisas acontecam
para ter as minhas conquistas.
Tenho-me preocupado em estar
ainda mais preparado, porque
quero continuar a ter sucesso.
Quero evoluir e a aproveitar
este periodo. Estou aberto ao de-
safio certo, mas entretanto es-
tou a investir em alargar o meu
conhecimento.

@ Mas qual seria o desafio cer-
to? Ja teve convites para voltar
ao ativo entretanto?

AP - Precisava desligar a ligacio
ao Vizela e enriquecer conheci-
mento. Ndo posso cair no erro
de pensar que vou continuar a
ter sucesso a fazer as mesmas
coisas que fiz no Vizela. Andei
por varios paises, em diferentes
realidades, a falar com jogado-
res, treinadores, diretores. Tem
sido fantastico. Este interregno
tem ajudado a alinhar novas coi-
sas. O mundo esta sempre a mu-
dar. Os jogadores sdo mais inteli-
gentes, perspicazes, exigentes e
quero estar preparado.

@ Mas nio respondeu se teve
outras propostas...

AP - Tive, ndo vou negar. A nivel
nacional e internacional, mas te-
nho uma equipa técnica, a mi-
nha esposa, 0 meu agente, que
tem uma opinido muito valida.
Foi unanime que, a menos que

“Via-me a

EHl Disse que recebeu propostas
do exterior. O Brasil foi um des-
ses paises? Via-se a trabalhar 1a?
AP - Inicialmente podia estar
mais aberto a ir para fora, mas
neste momento é fundamental
consolidar trabalho em Portugal
e depois seguir para o exterior,
mas o futebol é muito volatil.
Quando surgir uma aposta que
me faca feliz, vou agarra-la com
unhas e dentes. Do Brasil ndo re-
cebi qualquer proposta, mas via-
-me a trabalhar l4. Ainda agora
estive 14 durante 15 dias e foi
uma experiéncia muito impor-

VISITA. Alvaro Pacheco esteve naredagio de Record

IS M aiS perto de ouvir o hino da

“JATIVE OUTRAS PROPOSTAS.
HOUVE PROJETOS QUE MEXERAM
COMIGO, MAS O MELHOR

ERA PARAR E ENRIQUECER-ME"

houvesse algo irrecusavel, o me-
lhor era parar para enriquecer.
Houve alguns projetos que me-
Xeram comigo, mas estou mais
calmo e maduro por parar e re-
fletir.

@ O que é essencial para assu-
mir um novo projeto?

AP - Tenho metas e sonhos. Um
deles é ouvir o hino da Cham-
pions. Quero algo que me deixe

Champions.., mas dentro do
campo. Na bancada ja estou far-
to de o ouvir [risos].

@ Vamos ter o treinador da boi-
nana temporada 2023/24 na
ILiga?

AP - Se dependesse de mim, dizia
ja que sim. Se surgir a oportuni-
dade, serei um treinador mais
preparado e capacitado para me
aproximar dos meus sonhos.

@ Tem uma cadeira de sonho?
AP - Quero todos os dias ser me-
lhor, como treinador e principal-
mente como homem. Que os
meus filhos e os meus jogadores
tenham orgulho em mim.

trabalhar no Brasil”

tante. Eu tinha uma visdo do fu-
tebol brasileiro que nio corres-
pondia a verdade. E mais emo-
cionante, com mais paixao das
bancadas para dentro. Ha muita
qualidade futebolistica num pais
com muito potencial. Claramen-
te gostava de trabalhar 14. Tam-
bém tem muito a ver com a pai-
x30 com que vivem o futebol.
Também sou um bocado assim.
@ Nio sente que no Brasil esta a
haver algum ressentimento com
o treinador portugués?

AP - Isso é normal. Ha grandes
treinadores brasileiros, mas o

treinador portugués vé o proces-
so de outra maneira e acho que o
futebol e o treinador brasileiro
tém de aproveitar um bocado
isso. E um pouco como nés, trei-
nadores portugueses, que agora
temos o caso do treinador do
Benfica, que estd a ter um éxito
tremendo. O que nés temos de
fazer é aproveitar, aprender, re-
fletir e perceber. O futebol brasi-
leiro nado deve levar isso para o
lado negativo. O treinador por-
tugués estd na vanguarda e vai
ajudar o treinador e o campeo-
nato brasileiro a valorizar-se.”

“Aminhaideia
dejogo éaminha
personalidade”

EH De que treinadores gosta
e onde se inspira?

AP - Sérgio Conceicao, Carva-
lhal, Vitor Pereira... L4 fora, de
Klopp, Guardiola, Na-
gelsmann... Arteta esta a sur-
preender-me muito pela positi-
va. A minha ideia de jogo tem a
ver com a minha personalida-
de, é quem eu sou, a minha
identidade ali esta refletida. A
minha experiéncia como atleta
foi fundamental, mas também
vem dos valores que o meu pai
me passou, 0 meu grande inspi-
rador. Sustento-me no traba-
lho, na lealdade, mas sempre
com a visdo de jogar olhos nos
olhos. Nao me preocupo muito
com adversarios. Preocupo-me
no crescimento da minha equi-
pa e na possibilidade de vencer
sempre. O treinador tem de ter
autenticidade e dominar o que
é aideia de jogo. Mas quem joga
sdo os jogadores e temos de os
fazer acreditar nessa ideia, que,
quanto mais forte for, melhor.
Quem olha para equipas do Al-
varo Pacheco, vé a minha per-
sonalidade.

"Sérgio Conceicdo
construiu plantéis”

EH No plano interno, qual o
trabalho que lhe chama mais
aatencao?

AP - Schmidt pegou na equipa
e transformou-a com aura e di-
namica. O Benfica est4 a fazer
um campeonato fantastico. No
FC Porto, o Sérgio tem feito
um trabalho excelente. Foi
construindo plantéis perdendo
os melhores jogadores e a ideia
nunca foi a mesma. Foi mu-
dando em func&o dos jogado-
res que ia buscar, com formas
de jogar diferentes, mas sem-
pre a ser competitivo. Ja o Ri-
ben tem muita coisa positiva.
Foi campedo no Sporting, pega
em jovens e valoriza-os. Ficou
demonstrado de forma mons-
truosa no jogo contra o Arse-
nal, pela qualidade e personali-
dade da equipa. Depois o Sp.
Braga, que neste momento é o
quarto grande em Portugal. O
Artur Jorge esta a fazer um
trabalho fantastico, mas tam-
bém destaco o Moreno no Vi-
téria, o Casa Pia e o Aroucaeo
de Luis Freire no Rio Ave, que
sido brutal, assim como o de
Vitor Campelos no Chaves.
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LIGA REUNIU ATLETAS DO E. AMADORA E MAFRA COM JORGE ANDRADE PARA VER QUEM E O MELHOR NOS ESPORTS PR

FIFA 23 animou tarde e o campeao
foiojogador do Mafra. No campo,

na prox1ma jornada (sexta-feira, dia7),
tudo sera diferente, com o mesmo fair play

Aquecimento

na Playstation
com Vitor Gabrielgy
alevar ame

DANIEL SOUSA

EHl Com duelo marcado para a
proxima jornada da Liga Portu-
gal SABSEG, Estrela da Amado-
ra e CD Mafra defrontaram-se
fora das quatro linhas, num
duelo de FIFA 23 recheado de
fair play e boa disposicdo entre
Jodo Silva (Estrela da Amado-
ra) e Vitor Gabriel (CD Mafra),
numa tarde que contou ainda
com a presenca de Jorge An-
drade, Embaixador da Liga Por-
tugal.

Num dia em que se disputou a
jornada 6 do grupo B da eLiga
Portugal, os atletas de ambos
os emblemas do distrito de Lis-
boa foram desafiados pela Liga
a comparecerem no local onde
se reuniram, mais tarde, alguns

“QUEREMOS MAIS UMA
VITORIA"”, DISSE O MAFRENSE
SOBRE DUELO NA REBOLEIRA

dos melhores jogadores de eS-
ports do pais, de modo a de-
monstrarem os seus dotes no
famoso jogo de consola, num
confronto amigavel.

O avancado brasileiro de 25
anos dos mafrenses foi o ven-
cedor do torneio, tendo derro-
tado, primeiramente, o seu ad-
versario tricolor, e concluindo
depois o pleno de vitérias ao

bater Jorge Andrade. Coroado
como grande campedo da tar-
de, Vitor Gabriel declarou ser
“um prazer participar em agoes
destas”. “Senti-me a vontade,
bem soltinho [risos]. Quando
ndo estou a treinar ou a jogar,
estou a jogar ‘gaming’. E o que
faco melhor além do futebol [ri-
sos]”, confessou.

O jovem dianteiro do CD Mafra
cumpre a sua segunda tempo-
rada no clube, sendo que o clu-
be lisboeta se assume como a
primeira experiéncia do joga-
dor na Europa, contando com
passagens pelo Brasil, Japdo e
Bahrein ao longo da sua carrei-
ra. O atleta contou que “é mui-
to bom estar em Portugal” e
que, ap6s um primeiro ano
mais complicado devido a
adaptacdo, hoje ndo tem davi-
das em classificar toda a expe-
riéncia como “muito boa”,
numa “liga de alto nivel”.

Na antecamara do jogo do dis-
trito de Lisboa, marcado para a
proxima sexta-feira (dia 7), o jo-
gador brasileiro elogiou o ad-
versario, admitindo que “sera
um jogo dificil frente a uma
das equipas que esta muito
bem no campeonato”. No en-
tanto, Vitor Gabriel recusou-se
a atirar ao toalha ao chio, afir-
mando que “todos os jogos tém
de ser jogados e vamos 14 com
o objetivo de conquistar mais
uma vitéria”. LIGA PORTUGAL

%

Lacatom

PRIMEIRO DUELO. Antes de medirem forcas
dentro de campo, Vitor Gabriel e Jodo Silva
defrontaram-se numa partida de FIFA 23
eoavancado brasileiro do Mafra,

um especialista, saiu vencedor

IMBATIVEL. Numa tarde diferente propc
Joao Silva, mediu forcas com o embaixado
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JORGE AMARAL/LIGA PORTUGAL

rcionada pelaLiga, respirou-se... eSports e Vitor Gabriel foi mais forte. Depois de bater
rdaLiga, Jorge Andrade, e voltou a sair por cima. Mas valeu sobretudo pelo convivio

JOAOSILVA DESTACA EXCELENTE CAMPEONATO DA EQUIPA DA REBOLEIRA

“DAR CONTINUIDADE
AO NOSSO TRABALHO"

EH Foi Jodo Silva, experiente
avancado de 32 anos, o escolhido
para representar o Estrela Ama-
dora, nesta tarde dedicada aos eS-
ports. Tal como o seu companhei-
ro de profissao, o jogador portu-
gués congratulou a Liga pela tar-
de bem passada, afirmando que
“é sempre bom participar neste
tipo de agdes”.

Apesar do resultado na consola
ndo ter sido favoravel ao diantei-
ro amadorense, Jodo Silva desta-
cou ainda a importancia de inicia-
tivas como esta, “pois reforca a li-
gacdo com os adeptos, que sdo
muito importantes para nés".
“Gostei imenso, foi um dia super
agradavel e estou disponivel para
repetir mais vezes”, contou.

EHl Além dos atletas de ambos
os clubes da Liga Portugal SAB-
SEG, esta tarde dedicada ao fu-
tebol digital contou ainda com
a participacdo de Jorge Andra-
de, Embaixador da Liga Portu-
gal e adepto confesso de ga-
ming e do famoso jogo da Elec-
tronic Arts, FIFA 23.

Ja presente na chegada de Joao
Silva e Vitor Gabriel ao local
onde se realizou a iniciativa, o ex-
-internacional portugués fez par-
te da comitiva que recebeu os jo-

Com uma carreira com passagens
por Inglaterra, Bulgaria, Itdlia e
China, Jodo Silva regressou esta
época a competicao que o lancou
como sénior, em 2009/2010, a0
servico do CD Aves. A notavel
evolucio da competicdo em rela-
¢do a sua temporada de estreia

ESTRELISTA MOSTROU SURPRESA
COM A EVOLUCAO RECENTE
DA LIGA PORTUGAL SABSEG

no Futebol Profissional assumiu-
-se como uma grande surpresa
para o mesmo, descrevendo a
Liga Portugal SABSEG como “um
campeonato muito dificil e com-

gadores do presente, trocando
impressdes com os mesmos e
contribuindo desde cedo para o
ambiente de camaradagem e
descontracdo que se viveu no es-
tldio habitualmente dedicado a
realizacdo do eLiga Portugal.
Apés acompanhar com um olhar
atento o duelo que terminou
com a vitéria do jogador mafren-
se sobre o seu homdlogo amado-
rense, foi a vez de Jorge Andrade
‘entrar em campo’ e tentar derro-
tar Vitor Gabriel. Porém, o ho-

petitivo, em que s6 com muito
trabalho e um grande grupo é
que sdo conquistados os objeti-
vos”. O regresso a Portugal pela
porta do Estrela da Amadora foi
um bénus para o jogador, com o
mesmo elogiar o projeto tricolor e
a grandeza de “um clube histérico
no nosso futebol”.

Quanto as suas expectativas em
relacdo arececdo ao CD Mafrae
também ao que resta do campeo-
nato, Jodo Silva definiu a conti-
nuidade como segredo para o su-
cesso, tanto no duelo que se avizi-
nha, como para os objetivos da
sua equipa no final da temporada
em curso. “Agora é dar continui-
dade ao nosso trabalho. Julgo que
temos vindo a realizar um exce-
lente campeo-
nato importa
dar continuida-
de para que
possa valer a
pena. Temos as
Nnossas regras,
temos o nosso
compromisso e
essencialmente
étudoisso. Te-
mos de manter
esta nossa boa
prestacdo e de-
pois o resultado
ira surgir por
si’, revelou.

DEVOLTA. Joao Silva
regressoualiga
SABSEG, provaque
orevelouem2009/10
eque considera “muito
dificil e competitiva”

Jorge Andrade juntou-se a festa

mem do CD Mafra acabou mes-
mo por ser o grande vencedor da
tarde, recolhendo vitérias nos
dois jogos que realizou.

Além disso, o Embaixador da
Liga Portugal participou ainda
no arranque da Jornada 6 do
eLiga Portugal, juntando-se aos
relatadores Hugo Boss e Diogo
Varela e a apresentadora Kika
Cardoso na transmissio via
Twitch, interagindo com os fas e
respondendo a questdes coloca-
das pelos mesmos.
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PLANO B-CICLO2012-23

Bés com ADN Intermacional

ORLANDO FERNANDES
As equipas B surgem no pa-
norama do Futebol Profis-
sional na época 2012-13, sen-
do que apenas SL Benfica B
e FC Porto B participaram
em todas as edicées da Liga
Portugal SABSEG, com os
jovens dragdes em plano de
evidéncia, eles que se sa-
graram campedes da prova
em 2015-16.
Por outro lado, destaque
para Vitinha (ex-SC Braga),
proveniente da formacédo
secundaria dos Guerreiros
do Minho e que foi recente-
mente transferido para o
Marselha por 32M¢€, e tam-
bém para Jodo Palhinha,

32IME

22IME

que representou a equipa B
do Sporting CP ao longo de
varias épocas, cotando-se
atualmente como uma das
principais figuras na boa
campanha do Fulham na
Premier League.

Com efeito, a caminhada das
formacGes secundarias tem
sido bastante proveitosa, ndo
s6 no plano desportivo, onde
todas as temporadas sio pro-
movidas estreias nas equipas
principais e chamadas a Sele-
¢ao Nacional, mas também

230M€

RECEITAS

DOSCLUBES

Areceita

proveniente

davenda

diretade VENDAS 2022-23

jogadoresque

passaram pela

respetiva 202223 Vitinha

equipaB

decadaclube 2022-23 Fabio Vieira 22

ébastante -

elevada 2022-23 Vitinha 22

el

ascendendoa 2022-23 Joso Palhinha 26

praticamente

1500 milhdes 2022-23 David Carmo 22

deeurqs,com 2022-23 André Almeida 22

aPremier

League 2022-23 Jota 23

(Inglaterra)

alideraro 2022-23 Gedson 23

ra1:|kmgd_e 2022-23 Francisco Concei¢do 19

paises mais

compradores, 2022-23 Gui Guedes 20

seguida .

dagIl.lalLiga 2022-23 Sergio Oliveira 30

(Espanha) 2022-23 Diogo Gongalves 25

edalLiguel

(I-'ranga). 2022-23 Tomas Tavares 21
2022-23 Nuno Santos 23
202223 Ferro 25
2022-23 Diogo Leite 23
2022-23 Léo Andrade 24

no plano financeiro, no qual
os jogadores provenientes
das equipas B sdo igualmente
fundamentais para equilibrar
as contas dos clubes, assim
como pela necessidade de se
manterem competitivos.

O Plano B’ surge como pu-
blicacdo anual, que retrata
uma complexa compilacio
de anélise de dados, resul-
tante da intensa recolha de
estatisticas oficiais, nomea-
damente relativas as equi-
pas B durante o espaco
temporal do ciclo 2012-23,
gue podera ser consultada
em https://www ligaportu-
gal.pt/pt/epo-
cas/20222023/publica-
coes/.© LIGAPORTUGAL
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CONVOCADOS PARA AS ULTIMAS GRANDES COMPETICOES

mmm“

Mundial 2022 65% Quartos de Final
Euro 2020 26 15 58% Oitavos de Final
Liga das Nagoes 2019 23 12 52% Vencedores
Mundial 2018 23 14 61% Oitavos de Final
Taca das Confederagoes 2017 23 13 57% 3° Lugar
Euro 2016 23 11 48% Vencedores
Mundial 2014 23 10 43% Fase de Grupos
Conv.: Niimero de Jogs wncados JB: Nilmera de jogadores que representamm equipas B %JB: Percentagem de jogdares da

atéria que representaram equipas B RF: Resultada Final na Competicio

SELECAOA
Dos 26 convocados para o Mundial de 2022, s3017 os futebolistas com formacao em
equipas B, umregisto correspondente a uma percentagem de 65,38%. Para além

disso, da equipa que esteve presente no Campeonato do Mundo, no Catar, 25
jogadores sao formados localmente, sendo que apenas um (Raphael Guerreiro) nao
pertenceaestelote.

ESTEEIAS POR EPOCA

2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022 23"

ESTREIAS EM 2022-23
Em2022-23, foramja21os
futebolistas, com passagem

41 500 000 Transferéncia pelasequipas B, que se
estrearam pelarespetiva equipa
35000 000 Ti feré .« .
@ Isiersndls principal, num total de 317 desde
O 32 000 000 Transferéncia 2012, umnumero querefletea
crescente aposta que temsido
@ 20000 000 Transferéncia feita na ‘prata da_ casa'_
@ 20 000 000 Transferéncia
8000 000 Transferéncia
Q 7500 000 Transferéncia
@ 6000 000 Transferéncia
c 5000 000 Transferéncia MAI ORES VENDAS Dl} EPOCA .
o Ojogador nacional est4, defacto, muito
@ 3000 000 Transferéncia bem cotado no mercado mundial pelas
= T constantes demonstracées das suas
3 000 000 Transferéncia . . 4.
qualidades futebolisticas, sendo, por
{: 2 000 000 Transferéncia isso, um alvo apetecivel para os clubes
" mais poderosos. Em 2022-23, o montante
G 2R Transferéncla total das17transferénciasde
% T Transferéncia futebolistas com formacio em equipas
Bascende aos187M€, com amudancade
@ 550000 Transferéncia Vitinha para o PSGa cotar-secomoa
Q : L maior venda datemporada.
500 000 Emprestimo
6 300 000 Transferéncia



Modelodo segmento C
atualizado. Mantém trés
carrocarias e ganhanova
geracao em hibrido

PAULO RENATO SOARES

3l Depois de acrescentar uma
configuracao SUV ao Corolla
(chamado Cross), a Toyota deu
atencdo arestante ‘familia’e
avangou para o rejuvenescimen-
to da 122 geracdo do modelo nas-
cido em 1966 e que ainda é o
maior ‘ponta-de-lanca’ da marca
em todo o Mundo.

Lancada em 2019, esta geracio
marcou pontos nas preferéncias
dos consumidores do Velho Con-
tinente - segundo lugar de ven-
das no segmento C (familiares
compactos) em 2022 com mais de
180 mil unidades comercializadas
—e também por isso a renovagao
atendeu a pontos especificos.
Em termos estéticos houve ape-

nas aquilo que a indistria cha-
ma de restyling’. E sem altera-
¢oes, digamos, radicais. A Toyota
optou por manter as trés carro-
carias - ‘hatchback’, carrinha e
sédan -, mudou a grelha frontal,
as luzes de nevoeiro e acrescen-
tou (nas versdes mais equipa-
das) novos faréis bi-LED. O inte-
rior recebeu novo painel de ins-
trumentos digital e o ecr tatil
(10,2") que retine o ‘infotainment’
pode agora receber atualizacdes
a distancia.

A mudanca de maior relevo ficou
por conta da entada em cena da
52 geracdo do sistema hibrido da

Toyota. O Corolla esta disponivel
nas versoes 1.8 (140 cv) e 2.0 (196
cv), sendo que ambas apresen-
tam ganhos na aceleracdo, ao
mesmo tempo que registam me-
nor consumo e menores emis-
sbes de CO2. O sistema beneficia
de ‘upgrade’ da bateria—mais
leve 18 kg e mais pequena - e
conserva a op¢ao pela caixa de
velocidades CVT para controlar
a alianca entre motor a gasolina
e motor elétrico. O sistema de se-
guranca Toyota Safety Sense’
também foi melhorado.

Tal como escrevemos acima, o
Toyota Corolla é proposto em

Domingo
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trés configuracées distintas, em-
bora os gostos dos portugueses
coloquem as versdes ‘cinco por-
tas' (hatchback)) e carrinha
(Touring Sport’) no topo das pre-
feréncias. A estrutura da gama
tem quatro niveis diferentes de
equipamento, onde as versoes
GR Sport e Exclusive aparecem
no topo da lista.

Os valores propostos estdo em li-
nha com um modelo onde as ver-
sdes 1.8 (140 cv) devem ter prima-
zia. E por razao habitual no nos-
so pais: a fiscalidade aplicada as
motorizacdes 2 litros’ é particu-
larmente penalizadora. ©

W TECNICA —

1L8HEV (cinco portas

Garantiasobe
para 0os 10 anos

Entrouemag¢io onovo pro-
gramade garantiadaToyota.
Chama-se ‘ToyotaRelax’ e
ampliaaté 10 anos (200.000
quilémetros) os servigos dis-
ponibilizados as viaturasda
marcaem Portugal - novase
jaem circulacio. Inclui 3
anos da garantialegal (40 mil

kms), que podem estender -
-se, viarenovacaoanual, até
10 anos. A isto somam-se 0s
10 anos de garantia dabateria
hibrida e o mesmo periodo
paraabateriadetracio (oul
milhio de kms) nos elétricos.

Dacia Spring ganha poténcia

Primeiromodelo100 por cento
elétricodaDacia, o Spring ga-
nhounovaversio, que vaiestar
disponivelantesdo Verio. A

marcadouniversoRenaultestaa
preparar olancamentodenovo
modelo elétrico, masenquanto
talndoacontece asatencoes con-
centraram-se no pequeno Spring
para... aumentar apoténcia.

Estaversio, denominada ‘Extre-
me’ passaater novomotor elétri-
cocom 65 cavalos. Hiumasubida
faceaos 45 cvdo Springatual-
mente em comercializacio, sen-
doqueaautonomiadeve variar
entre 0s220 e0s 305 km (estesem
ambiente citadino), de acordo
comasnormas WLTP.
Adiferenciaciodo Spring ‘Extre-

me’ faz-se tambémnos porme-
noresdo exterior. Detalhesem
cor decobre, inspiraciono Dus-
ter, tudopararender tambéma
anterior versao Inspire. O preco
niaodeveser muitodiferenteda
versaode45 cv, peloque o Spring
continuaaser oautomovel elétri-
comaisbaratodomercado -
poucoacimados22mil euros.
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Eraumavezo
‘melo homem, melo ¢

EH O jogobonito tem um lado
feio e precisados seusvilGes. O
publicoadorateralguém para
detestar. Mas poucos futebolis-
tascomo osargentinoseleva-
ramaumaarteaquiloaqueno
paisdas pampasse chama vi-
veza'—a ratice’. Com grausdife-
rentesdevioléncia. E se Emilia-
no Martinez,guardidoda Ar-
gentinacampedo mundial,éo
maisexecrado do momento,
um seu compatriota deixou
marcas (literalmente!) como
poucos. Adversarioalgum lhe
ficoucom saudadeseséoseu
nome dofa: Mancuso!

Em1996, arevista ‘Placar’
criou o prémio paraojogador
de futebol mais odiado, através
de umasondagem. A maioria
do publico elegeu Alejandro
Mancuso, o ‘gringo’ que jogava
no Flamengo e ameacava as ti-
biasde todo e qualguer opo-
nente. Durissimo, visto como
uma espécie de guarda-costas
de Maradona, de quem foi ami-
go,Mancuso foi um médio fei-
todearame farpado que, con-
tudo, sempre recusou afama
deviolento que o deixava...ma-
goado.

Mancuso eraum Redondo
mau. Canhoto,deraciocinio
agudo e tecnicamente evolui-
do,tinha comodiferenca a pan-
cadaque davacom amaiorim-
piedade. Do Boca-Riverao Fla-
mengo-Vasco, passando por

=

jogador

S ]

um Palmeiras-Corinthians, os
maiores duelos sul-americanos
conheceram os dentesdasbo-
tasde Mancuso para pavor dos
adversarios. Pelomeio, atéjo-
gava bom futebol.

O truque de Mancuso erasim-

ples: uma porrada forte ao pri-
meiro duelo era o aperitivo
paraservira freguesia de se-
guida, caso esta ainda mexesse,
claro.Criadono Ferro Carril
Oeste,nobairro de Caballito
(cavalinho),em Buenos Aires,
foiporissochamado de ‘meio-

Filipe Alexandre Dias
Editor executivo

-homem, meio-cavalo’, mas
também pelo vigor galopante
em campo e pelo corte de cabe-
lo ‘mullet’. O médio passou de-
pois pelo Vélez Sarsfield até
chegarao Boca Juniors,onde o
estilobrigdoencantou. Em
1995 seguiu para o Palmeiras,
mas foi noano seguinte, no Fla-
mengo, que se consagrou. ‘No
Flamengo eu calcava asbotas
como coragao”’,lembra o anti-
go centrocampista, que ainda
defendeu o Santa Cruz.

Num classico Vasco-Flamen-
go, Mancuso foi debochado
por Edmundo, que, a vencer 4-1,
ochamou paraodriblar. Man-
cusonem quis saberda pelotae
deuuma porrada olimpicano
Animal,seuex-colegano ‘Fla'e
aquemnaovoltou afalar.

Jainternacional argentino,
Mancuso foi eleitojogador
mais violento do Brasil porlar-
gamaioriaendo gostoudore-
sultado. “Estdoaconfundiras
coisas. O futebol mudou. Hoje
emdia,quem nao for viril dan-
cadentrode campo.”

Maradona adorava Mancuso
efoiseuadjuntonaselecdoar-
gentinano Mundial de 2010,
Mancuso certificava-se que
ninguém fazia corpo mole.
Maistarde, Maradona rompeu
com ele em publico.., masnun-
caoenfrentou pessoalmente.

Hoje, Mancusojoga futsal com
outros durdes como Oscar
Ruggerie é comentador. Nem
Ruggerilhe toca, nem discor-
dam muito dele nos painéis te-
levisivos...

APROPOSITODENADA

Resisténcia intelectual

Tendo como panode fundo
aGuerrada Coreia, estero-
mance mais tarde adapta-
doacinema conta uma his-
téria de inexperiéncia, lou-
cura, resisténcia intelectual,
descoberta sexual, coragem
eerrocontadacomtodaa
energia criativaetodooen-
genho de que Philip Roth
(1933-2018) era possuidor.
Como poucos. Publicado pela primeira vezem
2009, esta é uma nova edi¢do de mais umlivro
quereflete todo o génio de um dos autores mais
premiados de sempre em toda a histéria dalite-

~
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raturanorte-americana.

O submundo de Madrid

crescer. Hasta El Cielo'-a
passarna Netflix— situa-
-senosubmundodo cri-
me queassola Madrid. O
personagem (maisou me-
nos) central é Angel,um mecanico engenhosoe
de processos escuros, que cainos bragos de Es-
trella, cujo ‘pedigree’ criminal é de familia. Depois
de Entrevias, esta é mais uma série em que os
nossos vizinhos dolado brilham.

A banda caleidoscépica

Continua fortissimae e weame waw O aventureirismoea
cadavezmais prolificaa CHANGES obustezmusicaldes-
marca espanholanose- G e tasurpreendente eim-
riado de streaming que ' previsivel banda aus-
alimentaoviciodeum traliana é qualquer coi-
publicoquendo parade saforadacaixa. Mes-

mo! Os King Gizzard &
The Lizard Wizard
abrangemtodooes-

pectro: vdo do metal ao folk, passam pelo pop e
respetivos subgéneros, rasgam um funk maroto
eintrometem-se em todos os tipos de rock. Esta
banda ndo tem um estilo: tem todos os estilos.
‘Changes'é o seu mais recente registo (editaram
24em11anos..) e entra pelojazz, estica-se para
oprog-rock e tem notas de synth-pop. Brutal!

Gaspar Ferreira
dos Psicélogos
Portugueses

EHl Depois das selecdes, vol-
tamos a emocado dos cam-
peonatosnacionais que se
aproximam do seu fim.
Nesta fase, porrazdées di-
versas, orisco delesdes ten-
de aaumentar, especial-
mente em jogadores com
muitosjogos consecutivos.
Héaestudos que mostram,
porexemplo,que aincidén-
ciadelesdesnosatletas mu-
culmanos aumentano pe-
riododo Ramadé&o. Na Pre-
mier League, foi mesmo
criada aoportunidadede
estesjogadores poderem
fazer pausas parase hidra-
tarem e sealimentarem.

Nofutebol, aslesées mus-
culares sdoasmaiscomuns
e Portugal teve em 2018/2919
umataxadelesdesrelativa-
mente baixadurante atem-
porada,em comparagdo
com outros paiseseuro-

OAZARE APENAS PARTE
DO JOGO.EPRECISO
SABERLIDARCOM
ELEPARAVENCER

peus. Anossataxadelesdes
durante os jogos foide cerca
de2,8lesbes por partida, en-
guanto que amédia euro-
peiafoide cercade33lesdes
por partida.

Do pontode vista psicol6-
gico, aautoconfianca, uma
boacomunicacdocoma
equipaecomoscolegas,a
capacidade de concentra-
cdoedeadaptacdoadife-
rentes momentosdojogo, é
importante paraque osjo-
gadores sejam capazes de li-
dar com a pressdodofinal
datemporada, bem como
com afadigaacumuladade
muitos jogos consecutivos.

O azaréapenaspartedo
jogo. E preciso saberlidar
com ele paravencer.N&o é
possivel controlar tudo,
masdevemos trabalharem
conjunto parareduzir os
riscos de cada um dos nos-
sos atletas. Como dizia Mi-
guel Torga “Odestinoéo
gue baralha as cartas, mas
nés somos 0s que asjoga-
mos.”




