DOMINGO. 9 ABRIL2023. ESTE SUPLEMENTO FAZ PARTE DA EDICAO ONLINEN.216.044

Casosde
ameacas
einsultos
a atletas
por parte’ =
de apostadores
» - —_—
frustrados!
.
nomeadamente
] ,-'
atravesdas
. B
redes sociais!
~ o« W,
témvindoa
multiplicar-se;
num cenario

que tem tanto
de assustador
comode
perigoso

DIOGO MATOS
EH Apesar de ter muitos aspetos
positivos, o mundo do desporto
est4 longe de ser um mar de ro-
sas e sd0 varios os exemplos que
comprovam esta mesma realida-
de. Um dos mais recentes foi tor-
nado publico ha pouco mais de
uma semana, altura em que Jodo
Sousa deu a conhecer algumas
das ameacas de que é alvo com
frequéncia por parte de aposta-
dores. A publicacdo do melhor te-
nista de sempre em Portugal,
atualmente no 147° lugar do
ranking ATP, fez-se acompanhar
por trés exemplos de mensagens
que chegaram a sua caixa de en-
trada ap6s a eliminacdo no
Challenger de Girona e o cendrio
nao podia ser mais cruel: “Espero
que escorregues e facas uma ru-
tura de ligamentos para saberes
0 que sinto quando aposto 700
euros em ti e perco”; “Espero que
morras”; “Deixa de jogar de vez,
filho da pu**. Es uma merd* que
perde contra toda a gente!”.
Sendo certo que qualquer atleta
que pretenda fixar-se no despor-
to de alta competicao, seja em
que modalidade for, tem de estar
preparado para enfrentar fortes
pressoes do ponto de vista men-
tal, a verdade é que as ameacas
provenientes de apostadores
frustados com o facto de terem
perdido dinheiro ultrapassa
qualquer limite do razoavel. De
forma natural, os jogadores sdo
os maiores beneficiados com as
suas proprias vitérias e quem
mais sofre quando perdem, pelo
gque uma mensagem de um des-
conhecido apés um desaire nio
ir4, em primeiro lugar, alterar em
nada aquilo que foi o desfecho
da partida ja disputada nem, em
segundo, fazer com o atleta en-
care o encontro seguinte com
mais motivacdo. De resto, numa
altura em que questdes relacio-
nadas com saude mental estdo
tdo em voga, é facilmente perce-
tivel que todo este cenario pode
ter consequéncias nefastas para
os atletas.
Perante a realidade aqui descri-
ta, Record recorreu a especialis-
tas para tentar compreender
melhor este fenémeno, que ga-
nhou proporcées ainda maiores
com a proliferacdo das redes so-
ciais. O que leva alguém, apés a
derrota de uma equipa na qual
apostou, a abrir uma qualquer
rede social e preparar uma men-
sagem carregada de insultos e
ameacas a um jogador? O que
pode ser feito para nio sé se pro-
teger os atletas, mas também
evitar que esta problematica
continue a crescer? O cendrio
nao é propriamente animador,
mas hé algo em que podemos
apostar: ‘ameacas’ e ‘desporto’
sdo duas palavras que, com toda
a certeza, ndo combinam...
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DIOGOMATOS
EHl Treino, dedicagio, concentra-
¢80, jogo, 2 horas (ou mais) de es-
forco, derrota, regresso a casa e...
uma caixa de mensagens cheia
de insultos e ameacas. Eis a reali-
dade de Jodo Sousa durante
grande parte da carreira como jo-
gador profissional de ténis. Na
semana passada, o vimaranense
disse ‘basta’ e decidiu tornar pi-
blica a situacgdo. “Estou exausto
de receber mensagens de aposta-
dores com ameagas, insultos,
provocacdes e pouca no¢ao da-
quilo que é preciso fazer e sacrifi-
car para poder ser tenista profis-
sional. Infelizmente o mundo
das apostas, que tem todo o meu
respeito, trouxe esse lado menos
bom e essas pessoas esquecem-
-se que o alvo dessas mensagens,
para além de serem profissionais
de ténis, acima de tudo sdo hu-
manos’, escreveu o jogador luso
nas suas redes sociais, numa pu-
blicagdo na qual deu exemplos
concretos do problema.

Ora, partindo deste caso, como se
explica o comportamento dos
apostadores que tém atitudes
deste género? “Quem padece de
perturbacao de jogo sdo pessoas
competitivas, que gostam de de-
safios, que tém uma personalida-
de forte e que, mais do que gos-
tar de ganhar, ndo gostam de
perder. Quando comecam a jogar
a dinheiro, algumas destas pes-
soas vao atras do prejuizo e fi-
cam completamente alteradas
em termos de estado de humor e
de principios. Isto é considerado
uma perturbacdo mental porque
as pessoas fazem coisas que nun-

“ISTO E CONSIDERADO UMA
PERTURBACAO MENTAL PORQUE
AS PESSOAS FAZEM COISAS QUE
NORMALMENTE NAO FARIAM”

ca fariam em circunstancias nor-
mais”, comecou por explicar Pe-
dro Hubert, psicélogo e técnico
de aconselhamento em adicoes
(em particular na area do jogo
patolégico), ao nosso jornal. Su-
blinhando que “as pessoas que
insultam tém, muito provavel-
mente, uma dependéncia’, o es-
pecialista destacou outro aspeto
importante: “Antes de isto ser
classificado como dependéncia,
as pessoas com problemas de
jogo estavam na perturbacio do
controlo dos impulsos. Um qual-
quer adepto até pode soltar um
insulto quando o avancado da
sua equipa falha um golo, mas
nao passa dai. Por outro lado,
pessoas mais impulsivas passam
para ameagas e insultos porque

associada
auma

FENOMENO EM CRESCENDO

perturbacaono
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ameacas dos

apostadores, que
podem levar os atletas
aum “esgotamento

profissional”

pensam que vao colocar o joga-
dor 'na ordem' e que este fara
melhor a seguir”. Tudo isto, de
forma natural, pode ter graves
consequéncias para os atletas,
tal como realcou Pedro Hubert.
“Se um jogador da o seu melhor e
depois ainda tem o reforco nega-
tivo — um dos principios da psico-
logia — sob a forma de ameacas,
acredito que a nivel de motiva-
¢ao, confianca e autoestima va
por ai abaixo. Isto pode conduzir
a um esgotamento profissional’,
rematou.

FPF nao poupa em esforcos

As entidades que controlam o
desporto estio bastante familia-
rizadas com esta problematica e
tém tentado combaté-la. A Fede-
racdo Portuguesa de Futebol,
através da sua Unidade de Inte-

gridade e Compliance, tem leva-
do a cabo um programa “para a
prevencao e o combate a corrup-
¢do e promogao da integridade e
do respeito pela pessoa humana”,
tal como nos explicou fonte da
entidade. Um dos grandes focos
da FPF passa por atacar o proble-
ma desde cedo, pelo que as a¢des
de formacao a jovens atletas tém
sido constantes: “Esta época con-
tabilizam-se ja 595 a¢bes a mais
de 17.500 atletas, que iniciaram
formacao sobre possiveis pres-
sbes relacionadas com apostas
[como é o caso das apostas], jun-
to dos escaldes mais jovens, atra-
vés dos Responsaveis Distritais
de Integridades, e diretamente
pela FPF aos escalGes seniores
que disputam a Liga Revelacao,
Liga 3, Liga BPI, Campeonato de
Portugal e Liga Placard”.

FIFA atenta asituacao

EA O crescimento das redes
sociais fez com as ameacas e o
cyberbullying dirigidos a atle-
tas se tornassem cada vez mais
comuns, num cenario que obri-
gou as instituicoes que regem
as diferentes modalidades a ni-
vel mundial a redobrar os cui-
dados.

Nesse sentido, a FIFA colocou
adisposicao dos jogadores que
participaram no Campeonato
do Mundo do ano passado, no
Qatar, um servico que lhes per-
mitiu denunciar e monitorizar
comentarios de ddio e ameacas
que lhes fossem dirigidos. De
acordo com informacées for-
necidas pela instituicdo que
controla o futebol antes do

Mundial, o projeto serviria nio
sO para que este acompanha-
mento fosse feito, mas tam-
bém para que as autoridades
fossem acionadas.

Neste aspeto importa destacar
que nem todos os comentarios
negativos dirigidos a jogado-
res estao relacionados com
apostas desportivas, pelo que
este fenomeno chega a tomar
proporcées preocupantes. De
acordo com um estudo do
‘Alan Turing Institute’, publi-
cado em agosto do ano passa-
do, sete em cada dez jogadores
da Premier League lidam com
ofensas no Twitter, sendo que
um em cada 14 enfrenta esta si-
tuacdo numa base diaria. @
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Tragédia colombiana

E#l Um dos casos mais mediati-
cos relacionados com as apos-
tas desportivas, ainda que de
uma forma indireta, aconteceu
poucos depois de a Colémbia
ter sido eliminada do Campeo-
nato do Mundo de 1994, dispu-
tado nos Estados Unidos da
América.

Numa altura em que o pais sul-
-americano vivia a ‘ferro e fogo’
em funcdo do assassinato do
bardo da droga Pablo Escobar,
no final de 1993, a selecdo em-
barcou rumo aos EUA envolta
num clima de guerra e medo. E
tudo piorou depois da tiltima
jornada da fase grupos do tor-
neio... Frente ao conjunto anfi-
trido, os ‘cafeteros’ precisavam

de empatar para continuar em
prova, mas um autogolo do cen-
tral Andrés Escobar deitou por
terra as esperancas colombia-
nas. Dez dias depois, o jogador,
que na altura representava o
Atlético Nacional, foi assassina-
do a porta de um bar na cidade
de Medellin. O autor dos seis
disparos que vitimaram o cen-
tral foi identificado como sen-
do Humberto Castro Mufioz,
seguranca dos irmaos Gallon,
dois narcotraficantes que, ale-
gadamente, perderam muito di-
nheiro em apostas apés a elimi-
nacdo da Colémbia do Mundial.
Uma histéria que sera sempre
recordada como uma das mais
negras do futebol mundial. ©

T
o
o
o
=
=

Ataquesnaoolham
amodalidades

DIOGO MATOS

EH Além de Jodo Sousa, ha ou-
tros desportistas, das mais varia-
das modalidades, que ja denun-
ciaram ameacas de apostadores.
Apesar de o futebol ser um des-
porto na qual ndo ha muitos jo-
gadores a tornarem publicas es-
tas situagées, Toni Martinez deu
a conhecer, quando representa-
va o Famalicdo, os insultos e as
ameacas que recebeu de aposta-
dores ap6s desperdicar um pe-
nalti nos descontos de um jogo
contra o P. Ferreira. “Creio que
passam os limites e consideram-
-me culpado de algo que ndo de-
pende de mim”, escreveu o espa-
nhol no Twitter, numa publica-
¢do que apagou pouco tempo de-
pois de a publicar.

De volta ao ténis, Roberto Bau-
tista Agut revelou, em 2016, que
chegou a recorrer as autoridades
policiais por ofensas nas redes
sociais. “Um dia vai acontecer
uma desgraca por causa das
apostas, até ja levei uma mensa-
gem a policia: depois de uma der-
rota, um homem disse-me para
eu ter cuidado ao sair de casa,
que ele ia estar a minha espera
para me pendurar numa arvore”,
referiu o espanhol, que foi ainda
mais longe: “ A solugdo? Acabar-
-se com as apostas. Ha muito di-
nheiro envolvido, mas temos de
procurar uma solucdo”.

Nos Estados Unidos da América
deu-se um caso ha poucos dias
que exemplifica na perfeicdo a
complexidade do tema. No jogo

de basquetebol universitario en-
tre os Horned Frogs e os Gonza-
ga Bulldogs, as casas de apostas
definiram como parametro de
aposta a diferenca de 4,5 pontos
entre as duas equipas (os aposta-
dores podiam arriscar em mais
ou menos). Com os Bulldogs a co-
locarem a diferenca no marcador
em seis pontos a 0,7 segundos do
fim, Damion Baugh converteu
um triplo quando todos os ou-
tros jogadores ja se cumprimen-
tavam e fechou o encontro em
84-81. Logo depois, as redes so-
ciais do jovem encheram-se de
ameacas de pessoas que haviam
apostado numa diferenca no
marcador superior a 4,5 pontos e
este teve de se justificar: “Eu jogo
até ouvir a buzina, ninguém dis-
se as pessoas para apostarem”.
Os comentarios insultuosos para
com Baugh sdo ainda visiveis na
sua pagina de Instagram. ©

PARTILHA.Toni Martinez
atualmenteno FC Porto, deu
conhecer asameacas de que foi

alvonaalturaem qu
representavao Famalicdo

Jogadores unidos
para enfrentar o mal

Apesar dasensacido de que os
atletas nio tém controlo sobre a
situagdo, averdade é que estao
aserlevadasacaboiniciativas
que podem ajudar atravar os
problemas que advém das
apostas. Em Inglaterra, otrei-
nador Russel Slade fundouo
‘ProjectRed Card’, quetem
como objetivolevar aque osjo-
gadores sejam compensados fi-
nanceiramente pelouso dos
seus dados estatisticos por par-
tede casas de apostas. Outra
das preocupacdes de Slade estd
relacionada com os atletas mu-
¢ulmanos, que ndo querem ver
os seus dados ser utilizados
paraestes finsporque asuare-
ligido é contrajogosde azar.

JOGADORES TAMBEM ENVOLVIDOS EM APOSTAS

12 mil euros por...uma bola fora

EH Até aqui exploramos as pres-
soes a que os atletas podem estar
expostos por parte dos apostado-
res, mas a verdade é que ha tam-
bém jogadores que acabam por
passar para o lado negro da for-
ca.

Na sua autobiografia lancada em
2009, Matt Le Tissier, figura ic6-
nica do Southampton, admitiu
que se deixou embrenhar num
esquema de apostas no ano de
1995. Juntamente com o colega
de equipa Gordon Watson, o ex-
-internacional inglés tracou um
plano para ceder um lancamento

no primeiro minuto de um jogo
frente ao Wimbledon, isto depois
de amigos seus terem apostado
10 mil libras (na altura cerca de 12
mil euros) nesse mesmo cendrio.
Fruto do nervosismo, Le Tissier
ndo conseguiu concretizar a
acdo, sendo que o facto de a bola
sé ter saido do terreno de jogo
aos 70 segundos, considerado pe-
riodo neutro da aposta, fez com
que os amigos do mitico 7 ndo ti-
vessem perdas nem ganhos.

Em 2017, Joey Barton, internacio-
nal inglés entdo com 34 anos, foi
suspenso por 18 meses e multado

em 35 mil euros por ter feito 1260
apostas em jogos de futebol en-
tre 2006 e 2016. Tal cendrio ditou
o fim da carreira do médio, atual
treinador do Bristol Rovers. Ain-
da em Inglaterra, Ivan Toney de-
clarou-se culpado pelo envolvi-
mento em apostas, sendo que,
apesar disso, o facto de o avanca-
do do Brentford estar a cooperar
com as autoridades permite-lhe
continuar a jogar.

No ténis, Nastja Kolar e Alexan-
dra Riley foram suspensas provi-
soriamente no més passado pe-
los mesmos motivos. @
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REPORTAGEM

Sao cruciais
naorganizacao
das partidas
eaLigaaposta
cada vez mais
na formacao.
Atltimafoi
nos dias 25

e26 de marco,
nos Acores

ERANCISCOGUERRA
EHl Quando se pensa em futebol,
pensa-se imediatamente na figu-
ra do jogador e do treinador, os
protagonistas do jogo e que fa-
zem acontecer. Em segundo pla-
no, surge o arbitro, a autoridade
dentro das quatro linhas e cru-
cial para lidar com o turbilhdo de
emocdes ao longo dos 90 minu-
tos. O que muitos nio saberdo é
que, fora do relvado, se encontra

DELEGADOS SAO AVALIADOS
TRES VEZES PRESENCIALMENTE
E OITO ONLINE, ASSIM COMO
EMJOGOS EM QUE PARTICIPEM

um agente também ele funda-
mental: o delegado. A realizacio
de um jogo de futebol envolve di-
versas entidades e, por isso, é ne-
cessaria a maxima coordenacdo
para que toda a maquina funcio-
ne. E aqui que entram os delega-
dos, os ‘agentes invisiveis'.

E o que fazem, pergunta o caro
leitor? Tudo! Uma das suas prin-
cipais funcdes passa por facilitar

as relacdes entre todos os que in-
teragem na organizacao do jogo,
como diretores de campo, direto-
res de seguranca, comandantes
das forcas de seguranca, equipas,
equipas de arbitragem, brigadas
antidopagem ou comunicacao
social. Tem, também, a obrigacdo
de garantir todas as condicdes le-
gais e exigidas por regulamento
para a realizacdo de uma partida.
Antes de cada encontro, dirige
uma reunido preparatoéria e, de-
pois, reporta ao organismo orga-
nizador toda a informacao pre-
vista e relevante, juntamente
com a documentacao do jogo.
Um auténtico gestor, portanto.

Elevar afasquia

O papel do delegado no futebol &,
por isso, cada vez mais importan-
te e reconhecido, tendo sido uma
das grandes apostas da Liga nos
altimos anos. A sua valorizacao
foi o ponto de partida para a 22.2
Acgdo de Formagao de Delegados
da Liga —a terceira da presente
temporada —, realizada nos pas-
sados dias 25 e 26 de margo no
auditério da AF Ponta Delgada,
nos Agores, numa légica de des-

centralizacido e articulacdo com
as associagdes distritais e regio-
nais, depois das primeiras edi-
¢Oes de 2022/23 em Braga e San-
tarém. Record esteve presente
no evento e assistiu de perto a
avaliacdo dos delegados através
de um teste escrito — além das

22? Rgdo de Formagio

LIGA\ PORTUBAL

de Delogados - Ponta Delgada 2023

DELEBADOS

2AN23

JLIEA\PBRTUEAL

DELEBADDS

- 22\23

trés provas presenciais, sdo ain-
da avaliados outras oito vezes a
distancia durante a época. Isto
para além dos jogos, nos quais re-
cebem uma nota de desempenho
por parte de delegados destaca-
dos pela Liga e dos clubes envol-
vidos. Tém ainda um ranking, tal

como os arbitros, desde 2015/16.
Tudo para estimular e elevar,
ainda mais, a fasquia.

Pedro Proenca, presidente da
Liga, deu conta da importancia
crescente desta figura no futebol
e puxou a fita atras para lembrar
o trabalho feito na evolucdo dos
delegados. “Em 2015, dissemos
que iamos revolucionar a carrei-
ra do delegado e fizemo-lo”, lem-

PEDRO PROENCA, PRESIDENTE
DALIGA, DESTACOU O TRABALHO
REALIZADO PELO ORGANISMO
AO LONGO DOS ULTIMOS ANOS

brou. “Nao ouvir falar do vosso
desempenho é um sinal da gran-
de competéncia que tém mostra-
do até agora”, destacou, numa
ideia corroborada por Reinaldo
Teixeira, coordenador dos dele-
gados. “Estes agentes vieram tes-
temunhar a nossa qualidade, de
um caminho que comecou em
1995. Somos um quadro de dele-
gados, ndo por convite, mas por-
que se candidatam e respondem
a diversas exigéncias”’, vincou.
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Profissionalizar
é um objetivo
para o futuro

Ao contrario de jogado-
res, treinadores ou arbi-
tros, osdelegados ainda
nio sio profissionais. No
entanto, esse é umdesejo
expresso de Paulo Renato,
presidente da Associacio
Nacional de Delegados de
Futebol, que acredita que
tal podera tornar-serea-
lidade nos préximos anos.
“Acreditamos que no fu-
turo, sejaa médio oulongo
prazo, isso podera acon-
tecer. Neste momento,
com todas as condicoes
que nos dio, ja temos uma
atitude profissional. To-
dos os delegados, ao esta-
remnumeventodalLiga,
estio numa competicio
profissional. A formacio
daLigaé excecional. Nao
somos profissionais na
pratica, mas nas nossas
funcdes sim”, considera,
lembrando que a presenca
derepresentantes de ou-
tros agentes desportivos -
como os presidentes do
Sindicato de Jogadores,
APAF e ANTF reforcam
“aideia de colaboracio
entre todos e a profissio-
nalizacio dos delegados”.

Ligacaoentretodos

A troca de experiéncias é sempre
positiva e, por isso, a Liga criou a
Comissao de Dialogo Social, que
juntou a prépria Liga, Sindicato
dos Jogadores, Associacio Nacio-
nal de Treinadores de Futebol
(ANTE), a APAF e arecém-criada
Associacdo Nacional de Delega-
dos de Futebol (ANDF), de modo
a conectar todos os agentes do
jogo, tendo estado todos eles re-
presentados em Sao Miguel. “Os
delegados puseram ordem e cria-
ram pontes entre todos os agen-
tes. A vossa acdo é nobre e extre-
mamente importante”, frisou
professor Neca, vice-presidente
da ANTE, ao passo que Joaquim
Evangelista, lider do Sindicato de
Jogadores, elogiou o papel do de-
legado, que vé como“um agente
fundamental para a transparén-
cia e integridade do jogo”. Por seu
turno, Luciano Gongalves, presi-
dente da APAF, assumiu o respei-
to que os arbitros sentem pelos
delegados. “Fizemos um inquéri-
to aos arbitros que apitam no fu-
tebol profissional e fiquei encan-
tado com o respeito que sentem
pelos delegados”, atirou.

HELENA PIRES DIRETORA DA LIGA

“Temos a certeza absoluta
que este é o caminho certo”

EHl Em conversa com Record,
Helena Pires, diretora executiva
da Liga, destacou a importancia
destas ag¢oes de formacdo de de-
legados. “Sao fundamentais em
vérias vertentes. A primeira, evi-
dentemente, é conseguir fazer
acdes de reciclagem e de reco-
nhecimento daquilo que é a ati-
vidade do dia a dia, isto é, fazer
um ponto de situacdo do que
esta regulamentado, do que sdo
as maiores desafios do delegado,
0 que esta a correr melhor e me-
nos bem. Queremos chegar ao
nivel de maior perfeicio e maior
eficacia dentro daquilo que so
0s nossos objetivos e fungdes”,
comegou por referir. “Por outro
lado, promovem o espirito de
equipa, fomentam a interligacio
e a partilha de conhecimentos.
Esta acdo em concreto, a Gltima
da época, tem um cariz diferente,
até porque tivemos felizmente a
participacdo das associagdes re-
gionais e nacionais em represen-
tacdo de outros agentes. Foi im-
portante porque os delegados
que estdo na nata daquilo que é

PRELEGAO. Helena Pires numa agio com “cariz diferente”

o nosso futebol também tém de
ter anocdo do que é o futebol
ndo-profissional’, considerou.

E, tal como o presidente Pedro
Proenca, realcou a importancia
do processo de descentralizacdo
da Liga como um todo através
deste tipo de eventos e da reali-
zacdo de protocolos com associa-
¢des distritais - os Gltimos com
as AF de Ponta Delgada e Horta.

“0S DELEGADOS NA NATA DO
FUTEBOL TEM DE TER ANOCAO
DAQUILO QUEE O FUTEBOL
NAO PROFISSIONAL”, FRISA

“Temos a certeza absoluta que
este é o caminho certo, ndo pode
ser outro. O futebol profissional
tem de se descentralizar e parti-
lhar experiéncias com as outras
realidades. A Liga tem de funcio-
nar como uma casa aberta, de
contacto com todos os elemen-
tos da atividade desportiva. Por
isso, vamos continuar a fazer
esta troca de conhecimentos.”

PARCERIACOMALIGA ESPANHOLA

Intercambio europeu

EH A formacio de delegados
da Liga vai além-fronteiras e
prova disso é que se iniciou,
esta temporada, um intercam-
bio de cooperagdo com os ho-
monimos da La Liga. Helena
Relvas e Rui Manhoso foram os
delegados destacados em outu-
bro para assistir ao encontro
entre Atlético de Madrid e Giro-
na, no Metropolitano, para a 82

jornada da liga espanhola. Por
sua vez, Antonio del Castillo,
Luis Lopez Mufioz e Miguel
Corredor Pérez estiveram no
Benfica-Chaves, da 112 ronda da
Liga Bwin. “Tem sido um traba-
lho muito interessante. Temos
tentado levar os nossos delega-
dos as provas internacionais
para aprenderem ainda mais
sobre o seu papel’, afirmou.

Assoclacao quer
valorizar carreiras

A Criada a 25 de novembro do
ano passado, a Associacao Nacio-
nal de Delegados de Futebol
(ANDE) quer abranger todos os
delegados do pais, tanto a nivel
profissional como amador, seja
em provas masculinas e femini-
nas, valorizar a carreira do dele-
gado desde abase até ao topo e
ter, num futuro préximo, um as-
sento na Assembleia Ge-
ral da Federacdo Portu-
guesa de Futebol. E pre-
sidida por Paulo Renato,
eleito melhor delegado
da Liga na Gltima tem-
porada, que explicou a
Record o propdsito da
sua fundacao.

“O grande objetivo era
criar uma associacao
gue ainda nio existia,
de classe, em que conse-
guissemos reunir todos
os delegados do futebol
profissional e amador,
seja de competicdes
masculinas ou femini-
nas. J4 existem delega-
dosha 27 anos, desde o
primeiro campeonato
organizado pela Liga, e
somos uma classe im-
portante na organiza-
¢ao dos eventos no terreno. Por
isso, consideramos que ja estava
na altura de sermos vistos como
um agente desportivo. Entre os
nossos varios objetivos, preten-
demos criar um estatuto de car-
reira de delegado com base nas
associacdes distritais até chegar
ao topo, ou seja, as competicoes
internacionais”, afirmou, frisan-
do aimporténcia deste tipo de

acdes e do papel do delegado no
jogo. “Estas a¢des promovidas
pela Liga sdo um exemplo do
que devem ser acoes de forma-
¢do, porque nos permitem pre-
parar as jornadas finais da com-
peticdo e, por outro lado, faz com
gue possamos criar empatia en-
tre todos os delegados, que sdo
os primeiros elementos a chegar

Paulo Renato é o presidente da ANDF

ao estadio e dos tltimos a sair.
Temos a responsabilidade de fa-
zer com que os diversos agentes
desportivos cumpram o que esta
regulamentado e as instrugdes
que a organizacdo determina
para cada partida em especifico.
Somos um verdadeiro elo de liga-
¢do entre todos os departamen-
tos e temos sempre uma atitude
bastante proativa’, finalizou.

NUMERO DE DELEGADOS

Aumento para 2023/24

EH De acordo com os Gltimos
dados revelados pela ANDF,
existem neste momento, jun-
tando a realidade do futebol
profissional e do ndo-profissio-
nal, 82 delegados, estando dis-
tribuidos por Liga (40), EPF (24),
AF Porto (12) e AF Algarve (6). A
projecao para 2023/24 é anima-
dora: prevé-se um aumento de
70%, OU Seja, passarao a ser 140
delegados, surgindo 24 na AF
Lisboa e outros 12 na AF Braga.
Entre os diversos objetivos tra-
cados pela associacao, um deles

passa pela implementacdo da
funcao do delegado nas provas
distritais de futebol e futsal.
De resto, o organismo liderado
por Paulo Renato devera reu-
nir-se este més com Jodo Paulo
Correia, secretario de Estado da
Juventude e do Desporto, de
modo a discutir varios pontos
acerca da carreira dos delega-
dos e ndo s6. A ANDF ja reali-
zou, desde novembro de 2022,
reunides com instituicdes tais
como IPDJ, PNED, FPF, Liga e
varias associagoes distritais.
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MEDIO CANARINHO CUMPRE SEXTA EPOCA NO SCFARENSE

“CONTINUAMOS
NA LUTA PELA SUBIDA"

Brasileiro de 31 anos
elogia competitividade
equalidadedaLiga
Portugal SABSEG

ANDRE BUCHO

Bl Fabricio Isidoro, médio do SC
Farense, ja é considerado ‘prata
da casa’. Aos 31 anos, o brasileiro
disputa a sexta temporada ao
servico dos ledes de Faro. Chegou
em 2017/18, quando o emblema al-
garvio ainda militava no terceiro
escalao, contribuiu para a promo-
¢do as competicoes profissionais
e esteve também presente na
temporada 2019/20, quando o SC
Farense carimbou passaporte
para a Liga Portugal Bwin, ao ter-
minar a Liga Portugal SABSEG
na segunda posicao, atras do CD
Nacional.

Com mais de 160 jogos de ledo ao
peito, o brasileiro é um dos mais
experientes da equipa. Chegou
ao Algarve para jogar no Louleta-
no, em 2016, mas logo na tempo-
rada seguinte mudou-se para a
capital algarvia, regido de onde,
diz, ndo quer sair. “A minha vida
em Portugal foi sempre no Algar-
ve. Fiz uma primeira época no
Louletano e depois vim para o
Farense. J4 me sinto cidaddo de
Faro, uma pessoa daqui. Faco um
balanco muito bom destes anos.
Gosto muito do clube, das pes-
soas, do clima do Algarve. Eu di-
ria que tudo isso faz-me querer fi-
car mais tempo e construir uma
carreira aqui’, explica.

Esta temporada, o clube da capi-
tal algarvia tem marcado presen-
¢a assidua nos lugares cimeiros
da tabela da Liga Portugal SAB-
SEG, a procura de regressar ao
maior palco do futebol portu-
gués. “Temos feito uma boa épo-
ca, estamos sempre nos locais de
subida, e continuamos na luta.
Estamos vivos no nosso objetivo,
que é subir de Divisdo”, assume
sem reservas o centrocampista
canarinho, analisando o que falta
para o final do campeonato: “Va-
mos entrar em todos os jogos da
mesma forma, sempre com o
pensamento na vitéria.”

A boa campanha na presente
temporada é ainda mais valoriza-
da face ao que considera ser uma

“ALIGA PORTUGAL SABSEG
E UMA COMPETICAO MUITO
FORTE, NA QUALTODOS
0SJOGOS SAO DIFICEIS”

“competicdo muito boa, muito
competitiva, com boas equipas”
do topo ao fundo da tabela. “As
equipas nos ultimos lugares ga-
nham as que lutam pela subida.
Isso mostra a qualidade do cam-
peonato e das equipas. E uma
competicdo muito forte, em que
todos os jogos sdo dificeis”, afir-

ma, retornando o foco de volta ao
objetivo para esta temporada:
“Gosto muito desta competicao,
mas claro que gostava de estar na
Liga Portugal bwin.”

Natural de Belo Horizonte, Fabri-
cio Isidoro ndo perdeu a oportu-
nidade para comentar o recente
ingresso de mais um treinador
portugués no futebol portugués,
no caso Pepa, que assumiu o co-
mando do Cruzeiro, clube onde o
médio fez grande parte da forma-
¢do enquanto jogador. “Claro que
houve quem me perguntasse
pelo Pepa e o que eu achava dele”,

.................

EMNOME
DOPAIL
PauloIsidoro,
ex-craque
daselecao
brasileira
que encantou
omundoem
1982, éopai
deFabricio
Isidoro...
enioso.
Também
éconselheiro,
critico
eprofessor
dofilho

assume. “Co-
nheco pou-
co dele, tem
uma carrei-
racurta,
mas s6 ouvi coisas boas das pes-
soas que ja trabalharam com ele.
Tem muita qualidade enquanto
treinador, acredito que vai dar-se
bem no Brasil e, neste caso, no
Cruzeiro, cOm as capacidades
que eu ja ouvi falar e também pe-
los resultados que obteve ao lon-
go da carreira’, salienta, garantin-
do que o técnico portugués sera
“mais-valia”. © LIGA PORTUGAL

JORGE AMARAL

Pai esteve

no Mundial 82’
e costuma
dar...duras

EAl Fabricio Isidoro é mais um
caso claro de que a paixao pelo
futebol passa de geracdo em
geracdo, ou ndo fosse filho de
Paulo Isidoro, também ele mé-
dio que fez parte da memoréavel
selecdo brasileira no Mundial
de 1982, alinhando ao lado de
nomes histéricos como Sécra-
tes, Zico, Falcdo ou Cerezo. “Te-
nho muito a agradecer-lhe, é
um orgulho muito grande ter o
pai que tenho”, afirma Fabricio,
gue recorda os primeiros pas-
sos no futebol sob alcada do
progenitor. “O meu pai foi mui-
to importante. S6 vejo coisas
positivas em ter um pai assim,
as coisas que me ensinou en-
quanto era crian¢a, quando es-
tava perto dele no Brasil. Co-
mecei a jogar futebol com ele,
em Belo Horizonte, na escola de
futebol que ele criou na nossa
cidade’, recorda, lembrando
que o pai alcan¢ou uma “histé-
ria brilhante no futebol”.
Apesar da distancia entre Faro
e Belo Horizonte, separados
por um oceano, a carreira de
Fabricio Isidoro é seguida de
perto pelo pai, que assiste aos
jogos e ndo perde tempo a fazer
aanalise ao desempe-
nho do filho nos relva-
dos portugueses. “Esta
sempre a dar-me con-
selhos, ligo-lhe e costu-
mamos falar depois
dosjogos. Da-me al-
guns ‘toques’ e conse-
lhos, mas diz-me mais
vezes sobre o que devo
melhorar”, atira, entre
risos, 0o médio do Fa-
rense.

Apesar de ter recebido
do pai o gosto pelo fu-
tebol, Fabricio reco-
nhece também que a
carreira de sucesso do
progenitor leva a que
haja “sempre maior
pressao”. “Por ser filho
de quem sou, no Brasil
ainda mais”, conta o ca-
narinho que, depois de termi-
nar a formacao do Cruzeiro, es-
teve ainda cinco anos no fute-
bol brasileiro, dizendo, ainda as-
sim, que o pai o “alertou para
isso desde jovem”. “Nunca me
preocupei muito com isso”, as-
segura, sem querer misturar a
carreira do pai. “Ele fez a histé-
ria dele, eu estou a procura de
fazer a minha”, conclui.



MOTORES

SUV 100 por cento
elétrico de setelugares
chegano segundo
semestre

PAULORENATOSOARES
EHl Revelado no final de margo, o
EV9 é a mais recente proposta da
KIA no capitulo dos modelos 100
por cento elétricos. A marca corea-
na escolheu, sem surpresa, a si-
lhueta SUV e apostou num mode-
lo de utilizacdo familiar que tem
no espaco interior — configuracdo
de seis ou sete lugares, com trés fi-
las de bancos —um dos principais
trunfos.

O novo EV9 deve ficar disponivel a
partir do segundo semestre deste

ano e foi construido a partir da
plataforma E-GMP (Electric Global
Modular Platform), preparada
para servir versdes de tracdo tra-
seira ou tracao integral. A KIA des-
tinou duas baterias distintas para
0 EV9-uma com 761 kWh de capa-
cidade e outra de grande autono-
mia com 99,8 kWh —e definiu tam-
bém poténcias distintas para as
unidades motrizes.

MERCADO AUTOMOVEL EM PORTUGAL

Trés meses de crescimento

Oprimeirotrimestre de 2023 registou
crescimentosignificativodomercado
automovelem Portugal, comasmatri-

MOTORIZAGAO
_Gaso]ina

culasdenovosveiculos asubirem41,9
por centofaceaigual periododoano
passado. Deacordocomosdadosreve-
lados pela ACAP (Associacio Autom6-
velde Portugal) foram matriculadas
60.563 novasunidades, sendoqueos

ligeiros de passageiros (52.191) seguem

acrescer 49,6 por cento.

marco 2023

Este comportamento positivo explica-

-setambém pelas correcoes naprodu-
caoedistribuicio das marcas. Muitos
destes novos veiculos matriculados
resultam de encomendas fixadasem

VENDASPOR TIPO DE ENERGIA .

UNIDADES %

() Vendas de ligeiros de passageiros entre janeiro e

2022e quetiveramde... esperar (trés,
quatro, as vezes seis meses) em funcio
dos problemas causados pelos dois
anos de pandemia e pela escassez de

Na versdo base, 0 EV9 pode
usar motor elétrico de 150
kW (203 cv) ou 160 kW (217
cv), enquanto a versio de
tracdo integral, com um
motor elétrico em cada
eixo, tem poténcia combi-
nada de 384 cv. A autono-
mia varia naturalmente
em funcio das baterias,
mas a versdo de grande autono-
mia deve atingir os 541 quiléme-
tros (norma WLTP) e a tecnologia
de 800V permite conseguir 239 qui-
lémetros em apenas 15 minutos de
ligacdo a posto de carregamento
ultrarrapido.

A marca coreana desenhou mode-
lo com 5,010m de comprimento,
com linhas a sugerir pujanca, sec-
¢do dianteira distintiva e utiliza-
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KIAEV6GT. Tem585cvdepoténcia,
doismotoreselétricos, suspensio
adaptativa,bateriade77,4kWhe
aceleradosoaos100km/hem35s,
desafiandoo AudiRS e-tron Gt ouo
Porsche Taycan GTS. Foigalardoado
como prémio “World Performance
Car"2023.Osprecosem Portugal

comecamnos’59.250
euros

¢ao muito particular da ilumina-
¢ao0 LED —a marca chama “Rosto
de Tigre Digital” ao conjunto )
queenglobaagrelhae f
os far6is verticais. Esté - -
prevista uma versao
GT-Line, com por-
menores exclusi-
vos e a pose do

EV9 é ainda subli-
nhada pela esco-
lhadasjantes—
podem ser de19",20"
ou 21 polegadas.

O interior retine a tecnologia do
painel de instrumentos digital e do
ecra tatil a ambiente que sublinha
a utilizacdo familiar e a versatilida-
de. A segunda fila de bancos, por
exemplo, tem quatro opcdes dis-
tintas - incluindo dois lugares com

LIGEIROS PASSAGEIROS 2023 _

Marco-Top5

=

funcio giratéria (giram 180 graus),

permitindo ‘ligacdo” a terceira fila.
Dotado dos mais recentes siste-

mas de seguranca e auxilio a con-
ducio, 0 EV9 est4 preparado para
conducdo auténoma (condicional)
denivel3. ©

semicondutores dairesultante.
APeugeotlideradestacadaas matricu-

lasdeligeiros depassageiros novos, se-
guidapelaRenaulte pelaMercedes. Os
modelosagasolina (ver quadro por tipo
deenergia) continuamadominar, mas
ocrescimentodos veiculos100 por
centoelétricos €, digamos, exponen-
cial. Alids, jasdomais do que osligeiros

depassageiros movidos agasoleo.
Omercadodasinais positivos, masha
numeros que devemser destacados: ha
1,5milhées de automdveisa circular
emPortugal commaisde20anos.Eo
programadeincentivoao abatede vei-
culosemfimdevidaacabouem2017.

Comerciais Ligeiros

Total Ligeiros 58.842 423
Veiculos Pesados* 1721 284
Total 60.563 [AK:]
*Inclui pesados de mercadorias e pesados de passageiros
(Fonte ACAP)
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Drenthe:

o bom lateral
ue desistiu
e ser mau

Bl Permitam que comece por
contar esta histéria na primei-
ra pessoa. Quando Royston
Drenthesaiudotreinoe,diante
de mim, seencaminhou para
uma saladeimprensa, baixou
asmeiaserevelouumatatua-
gem em cada gémeo: no esquer-
doamaéscarade teatrodoriso;
nodireitoamascarade teatro
datristeza. Estdvamos em 2007,
no Europeu de sub-21,algures
num bosque anortedaHolan-
da,eoentdoexplosivolateral-
-esquerdoda Jong Orange (Jo-
vem Laranja) era dasmaiores
sensagdes mundiais nasua po-
sicdo. Naqueleinstante, prepa-
rava-se para vencer o torneio,
desmembrar Portugal e sero
melhorjogadorda prova. Con-
tudo, foiaméascara do gémeo
direitoadarrostoacarreirada-
quele relampago que tanto pro-
metia.

Problematico desde os pri-
meiros pontapés, Drenthe é
um produto dasruasde Roter-
ddo.Cresceunacomunidade
surinamesa da maior cidade
portuériada Europa, num
bairroondendohavialugara
sentimentos. O seu pai fora as-
sassinado quando o futuro cra-
quetinhaapenas3anose
Royston pertenceu a gangues

temidosem toda a Roterdao,
com 0s ‘simpéaticos' nomes de
Demolition Crew e Baby Da-
magers. Porém, encontrou
uma amiganabola e osolhei-
rosdo Feyenoord logo lhe to-

param a ginga e 0jogo, entran-
donaformacdodoclubeaosi3

anos. Masarebeldiado canho-
to ‘'sacudiu-o’ para o Excelsior,
oterceiroemblemadacidade,a
seguirao gigante Feyenoord e
ao histérico Sparta. Desceude
extremo para defesa e foi ai
que convenceu o clube de ori-
gem a aceité-lode volta. Contu-

Filipe Alexandre Dias
Editor executivo

do, o comportamento conti-
nuaria selvagem, avesso are-
gras.

Apésdoisanostriunfantes no
planoindividual, mas calami-
tosos anivel coletivono Feye-
noord, Drenthe foi vendido ao
Real Madrid por14 M€. Quando
se pensava que vinha ai mais
um foguetdo pela esquerda
merengue na esteira de Rober-
to Carlos, o holandés comecou
adesafiarodestinoeajogar
contrasi mesmo.

Ultrapassado por Marcelo
apoés seropcao regular na pri-
meira época, Drenthe mergu-
lhounanoite, entregou-se as
mulheres,eaindisciplina.
Mourinho chegoua Madrid e
afastou-o. O holandés foi cedi-
do ao Hércules,amparou cole-
gas que ndo recebiam salario,
entrou em conflito com os
adeptos...e depois passou por
mais 10 clubes de seisdiferen-
tes paises. Enquanto seguiu
rumo ao desperdicio de talento
paranuncamaisvoltar, tentou
uma carreira musical.

Massefalhoucomobrancode
Madrid, Drenthe quer acertar
comobrancodasatde. Estase-
mana, o ‘bad boy' —queanda
pelo Racing Murcia da terceira
divisdoespanhola—, voltoua
sernoticia: quer seguir as pisa-
dasdamae,datiaedairma,que
trabalham em hospitais. Roys-
ton quer ser enfermeiro, diz
guevé omundode forma dife-
rente e estd em paz. Agora,sem
bola, étempo damascarado
seu gémeo esquerdo. A que sor-
ri. o

APROPOSITODENADA

O espirito insubmisso

tuosa e inesquecivel.

Natélia Correia (1923-1993)
ocupaum lugar inicona
vida e cultura portuguesas
doséculo XX. Intelectual,
insubmissa, aescritorae
poetisa cujo ativismo social
e politico ficou bem vinca- :
doentrou pelassalasde to- W
dos os portugueses pela sua
figuraforte, carismatica
que também ocupou um
espago especial na televisdonacional. A autora
Filipa Martins dedicou varios anos de pesquisa
paraescrever ‘O Dever de Deslumbrar’,a biogra-
fia de uma pensadora inquieta, Unica, tempes-

WAR SAILOR

Sacrificio noruegués

Um doslados poucos can-
tadosda Il Guerra Mun-
dialestaanorteda Euro-
pa.AinvasdonazinaEs-
candinavia e a posterior
resisténcia e atividade
aliada dos noruegueses é
retratada com particular
mestria nesta mini-série.
“Marinheiro de Guerra”
conta a histéria de Alfred
Garnes,um homem cujo coragdo esta dividido
entre omar e a familia, que sustenta a custo. Cha-
mado a serviramarinha mercante norueguesa
em plena guerra, Alfred vive aventuras, sofre
amarguras e fica ferido na alma para sempre.

A horada (re)visita

Com um corpodeobra
vastoqueseestende
pordécadas,os U2de-
dicaram-seareinter-
pretar varios dos seus
temas. No caso,com
‘Songs of Surrender’,
um esforgo empregue
principalmente pelo

vocalista Bono Vox e o guitarrista The Edge. A
icénica bandairlandesa toca novas versdes de 40
temas seus,como forma de fazer companhia ao
livro de memérias do cantor e lider do coletivo,
cujotituloéomesmodestedisco. O trabalho so-
freuvériasinterrupgdes por ser ‘vitima' da pan-
demia, mas vale a pena. Ndo é s6 para fanaticos.

’ﬁ’ OLADOPSICOLOGICO

Gaspar Ferreira
dos Psicélogos
Portugueses

Querida
Europa

BB O classico de sexta-feira
ditouavitériado visitante
noredutobenfiquistae, pe-
rante o menorrendimento
individual e coletivodasua
equipa,otreinadorencarna-
doassumiu com naturalida-
dequeo FCPortoesteve me-
lhornesse jogo.

O Benficatemtidoum
comportamento de grande
regularidade no campeona-
tonacional. Ha estudos, con-
tudo, que sugerem que as
equipasde futebol podem
ter um desempenho pior
nas competi¢des domésti-
casantesdosjogosnascom-
peti¢bes europeias, com
umareducao significativa
nonumero de pontos ga-
nhosnassuasligasnacio-
nais,oque é conhecido

APREPARACAO MENTAL
DOS JOGADORES
EFUNDAMENTAL
PARA AREGULARIDADE

como “efeito dascompeti-
¢deseuropeias” (L.Amadoet
al.e Gémez-Ruanoetal).

Diversos estudos tém mos-
trado também que ha fato-
res psicolégicos que podem
influenciarsignificativa-
mente o desempenho dosjo-
gadores nestas circunstan-
cias,sendo dedestacarages-
tdo de expetativas,aauto-
confianca, o controlede an-
siedade,a capacidade deli-
darcom apressao e o foco.

Apreparacao mentaldos
jogadores é fundamental
paragarantirregularidade
na performance. A adogdo
deestratégiasde gestdodo
stress como a visualizagao
positiva, o controlo da respi-
racioeorelaxamento po-
dem ajudarareduziraan-
siedade eamelhorarode-
sempenho. Cadajogador
podereagir de maneira dife-
rente,dependendodasua
personalidade, experiéncia e
competéncias psicolégicas.
Ostreinadores e os psicélo-
gosque atuamno desporto
devem estar cientes destes
efeitos para preparar asjor-
nadas que faltam.



