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ANDRE ZEFERINO

EH Nos dias de hoje, ser mae e
desportista é bastante raro. No
entanto, felizmente, com o evo-
luir da sociedade, também os clu-
bes e entidades desportivas es-
tdo a ficar com as mentes cada
vez mais abertas para a materni-
dade no desporto. Um tema tdo
vulgar, quanto incomum, mas a
verdade é que a grande maioria
das desportistas opta por ser
mae ap6s o final da carreira ou
abdicam de praticar desporto
quando engravidam.

Neste dia especial para todas as
maes do Mundo, Record foi ao
encontro de Daniela Ribeiro.
Uma mulher, como tantas ou-
tras, que tinha o sonho de ser
mae, mas que nio queria abdicar
da paixao de praticar desporto.
Das inmeras “condicionantes”
que estdo diretamente ligadas a
gravidez no desporto, até ao mo-
mento “mais espetacular e mara-
vilhoso” que a vida lhe proporcio-
Nnou, passaram nove meses.

Com o receio de uma primeira
gravidez, assim que soube que ia
ser mae, juntamente com a equi-
pa técnica do Pescara, de Italia, a
guarda-redes de futsal simulou
uma les3o e ficou afastada das
quadras. Trés meses depois con-
tou arestante equipa e a felicida-
de foi generalizada, mas o senti-
mento de culpa bateu a porta.
“Senti-me mal na altura porque,
apesar de ser uma decisdo nossa
e de nao ter de dizer ao mundo
que estou a planear ser méae,
quando chega o momento sente-
-se a pressao de nio ter contado
e fiquei a pensar que tinha erra-
do e que devia ter contado”, ex-
plicou a guarda-redes internacio-
nal por Portugal, que também
abandonou a Sele¢do no momen-
to em que engravidou e percebeu
que “a vida desportiva tinha mu-
dado completamente”.

Entre os varios receios de uma
desportista em avangar para a
maternidade durante a carreira,
esté o pbs-parto e o regresso a
competicdo. No caso de Daniela...
foi bastante facil. “O regresso foi
muito bom. Por acaso ndo senti
grandes diferencas. Tudo é con-
trolavel numa gravidez. Se pen-
sarmos numa gravidez em que
nao controlamos o peso ou ndo
vamos ao pormenor, pode ser di-
ficil. Mas mantendo um equili-
brio durante a gravidez, o pés-
-parto é muito mais facil. A nivel
fisico ha consequéncias, mas que
devem ser enfrentadas. Se fosse-
mos acompanhadas corretamen-
te, haveria muito maior abertura
para a gravidez no desporto. Te-
nho pena que as mulheres que
queiram ter filhos tivessem a li-
berdade de o fazer sem pensar
que talvez ndo consigam regres-
sar a forma fisica”, explicou a
mae de Arianna e Anita.
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UMA RARIDADE NO DESPORTO FEMININO

Daniela Ribeiro tem 35 anos, joga no Virtus
Ciampino (Italia) e realizou o sonho de trazer
ao mundo duas criancas sem abandonar [k
asua grande paixao: ser guarda-redes de futsal

ANDRE ZEFERINO

EH Quantas vezes ja se ouviu a
frase: “Ser mae é a coisa mais bo-
nita que had?" E quantas sdo as
mulheres que, derivado a profis-
sdo de desportista, optam por nao
realizar esse sonho? Nao foi o
caso de Daniela Ribeiro, guarda-
-redes de futsal do Virtus Ciampi-
no, de Italia, que colocou para tras
das costas todas as incégnitas
que uma gravidez acarreta e abra-
cou o desejo da maternidade...
sem abandonar a sua grande pai-
x30: o futsal.

“Foi um misturar de sentimentos,

INTERNACIONAL PORTUGUESA
SIMULOU UMA LESAO COM A
AJUDA DOS TREINADORES PARA
OCULTAR A GRAVIDEZ DA EQUIPA

obviamente positivos, mas sem
saber o que era na verdade, por-
que acho que ninguém esta pre-
parado, é sempre algo novo, e eu
nao tinha decidido deixar de jo-
gar. Foi uma mistura de senti-
mentos. Acho que ninguém esta
preparado, é sempre algo novo e
eu ndo tinha decidido deixar de
jogar”,comegou por contar a
futsalista, de 35 anos, esclarecen-
do: “Foi planeado com o meu ma-
rido [Sérgio Romano, internacio-
nal de futsal italiano]. Nesse ano,
assinamos os dois pelo Pescara,
estavamos prontos para comegar
a época e eu ndo cheguei a arran-
car.”

Ora, Daniela Ribeiro ndo chegou a
ir para dentro da quadra no ano
de 2017 porque... engravidou. Por
se tratar da primeira gravidez, a
equipa s6 soube da situacao pas-

Ostres

sados trés meses e, com a ajuda
dos dirigentes e treinadores, si-
mulou uma lesdo. “Os dirigentes e
o treinador ajudaram-me a levar
a ‘brincadeira’ para a frente e dis-
seram que eu estava a tratar de
uma lesdo da época anterior”, ex-
plicou a guardi3, confessando:
“Senti-me mal na altura porque
nao tenho de dizer ao mundo que
estou a planear ser mae, mas
quando chega 0o momento sente-
-se a pressao de nao ter contado e
confesso que fiquei a pensar que
tinha errado e devia ter contado.”
Veio ao mundo a Arianna e a Ani-
ta e, como mae babada, Daniela
Ribeiro passou a ter trés amores.
“Nunca me quis distanciar do
desporto. Nao é algo que tem de
acontecer, como ouvi e me disse-
ram. Ao inicio a ideia era manter-
-me ligada, mas fui barrada por
uma médica desportiva que ndo
me passou o atestado para conti-
nuar a treinar. Ela dizia que eu ti-
nha de ficar em casa, sem ter
qualquer condicionante na gravi-
dez. Na altura fiquei bastante
mal com a situacao’, revelou, des-
mistificando o segredo para “‘um
regresso muito bom e sem gran-
des diferencas™ “Nao tive o im-
pacto de ndo conseguir fazer,
mas talvez seja a motivacao. Eu
vejo deste ponto de vista: carre-
guei, carreguei, carreguei e quan-
do regressei tinha a felicidade a
vontade a transbordar.”

As questoes fisicas levam inime-
ras mulheres a abandonar a ideia
de serem maes. No entanto, Dani,
como é conhecida no mundo do
desporto, diz ter “pena que as mu-
Iheres que queiram ter filhos ndo
tenham a liberdade de o fazer
sem pensar que talvez nio consi-
gam regressar a forma fisica” “O
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pensamento deveria ser: eu vou
ser mae porque depois tenho a
certeza que tenho alguém para
me acompanhar no regresso e
ajudar a ficar em forma. Normal-
mente, quem é mae acaba por ter-
minar a carreira.”

Agora, ja com duas filhas, Daniela,
que comecou a jogar futsal “sem
intencdes” e que foi parar a posi-
¢ao de guarda-redes porque ali
ninguém a chateava, admite que
se sente “especial” e lanca um de-
safio a todas as jogadoras que so-
nham em ser mées: “Tenham co-

ragem porque é lindo e fantastico.

E um sentimento sem compara-
¢do. Todas as outras questdes re-
lacionadas com os medos ou a re-
cuperacdo fisica e psicolédgica, sdo
questdes que conseguimos en-
frentar. Ser mae é a coisa mais bo-
nitaque ha”

Fim de ciclona Selecao

EHl Daniela Ribeiro ingressou
na Selecdo Nacional de futsal
universitario, representou a
equipa das quinas no Mundial
do Brasil, em 2011, em que Por-
tugal terminou em 3.° lugar, e
viveu momentos inesqueciveis.
“Comecou-se a falar de uma Se-
lecdo Universitaria e eu, since-
ramente, pensei que fosse uma
ideia que desaparecesse rapido.
Entretanto, chamaram-me
para um estagio e comecou por
ai. Tivemos o primeiro Mundial
Universitario no Brasil e foi
uma sensacao inexplicavel. No
ano seguinte chegou a Selecdo
e foi o realizar do sonho. Fomos
ao Mundial em Espanha e, até
eu ficar gravida, fui muito feliz

na Selecdo”, confessou a guar-
da-redes, de 35 anos, explicando
como chegou o fim de ciclo de
quinas ao peito: “A Gltima con-
vocatoéria foi num momento
delicado, ja estava gravida e foi
quando percebi que a vida des-
portiva tinha mudado comple-
tamente. Foi o reconhecimento
do estado que eu teria de en-
frentar dali para a frente. Foi
qguando dei a noticia aos treina-
dores Luis Conceicdo e Jorge
Braz. Ai soube que era o Ultimo
jogo. Lembro-me de falar com
eles e darem-me os parabéns.
Nao sabia como reagir a noticia
que estava a dar. Estava feliz,
mas reconhecia que era, possi-
velmente, o fim de um ciclo.”
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EHl O assédio e as desigualda-
des sdo, infelizmente, um prato
do dia no desporto feminino.
No entanto, Daniela ndo vira a
cara a luta. “A igualdade salarial
é um fator importante, mas ha
muitos fatores que faltam per-
correr. Se queremos algo equi-
parado, temos de fazer por isso.
Questdes como o treino ou os
espacos fisicos sdo fundamen-
tais e deviam ser equiparadas
ao masculino. Eu costumo dar o
exemplo do aquecedor do nos-
so balneéario. No dos homens,
que é ao lado do nosso, tém um
aquecimento todo bonito e nés
temos de levar o nosso aqueci-
mento portatil para no termos
frio..”, exemplificou a guarda-
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-redes, confessando viver as-
sustada com os varios casos de
assédio denunciados ultima-
mente.

“O assédio existe, da-me ansie-
dade e preocupa-me porque
sendo uma mulher do desporto,
as minhas filhas também o se-
rao, seja em que desporto for.
Ouvi determinadas coisas que
nao devia ter ouvido quando
ainda nem se falava da proble-
matica e era um assunto tabu.
E uma questao muito delicada,
mas o facto de haver abertura
para falar ja é um ponto crucial.
Havendo conhecimento, é dar
voz a quem passa pelas situa-
¢Oes para se julgar que prevari-
cou’, atirou.

2016.

Em Milao,ao
servicodo
Kick Off,a
guarda-redes
travou
inimeras
iniciativas dos
adversariosao
longodetrés
temporadas

2017.
Aquicomo
marido
Sérgio
Romano,
jogadorde
futsal
internacio
nal, mas
por Italia,
Daniela
esta
gravidada
primeira
filha

2019. Depoisdetrésexperiénciasno futsal Italiano,
eis que aguarda-redes assina pelo Salernitana, ja depois
deter ultrapassadoaprimeiragravidez

2014.
Comecou
pelaSelecao
Universitaria
atéchegar
aSelecaioA
dePortugal.
Umsonho
realizado
ecomvarias
epopeias,
comoo
Mundial 2014,
naCostaRica

2015. Semreceios, Danielapartiua
aventura e abracou o desafio do Kick Off.
Teve assim a primeira experiénciano futsal

2017. Danieladuranteumjogocoma
camisola do Ichnusa Sinnai, de Italia, o
segundo clube que representouno pais

2018.
Comafilha
Ariana, recém-
-nascida.
Oregresso
aatividade
profissional
foifeitocom
deforma
natural
eapaixao
falou
maisalto
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2022. Agora, com duas filhas, Daniela ganhou
mais duas adeptas nabancadaa torcer porsi. Aqui,
ap6sumjogo, com Anita, a filhamaisnova
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UM PORTUGUES A 6.000 KM DE CASA

Técnicode 46
anos estanos
Barbados para
orientarai167.2
selecaodo
ranking FIFA
edesenvolver
o futebolnum
paisondenao
édesportorei

VASCOBORGES '
A E arepublica mais recente do
Mundo. Descoberta e batizada
pelos navegadores portugueses
rezam as crénicas, por conta das
‘barbas’ das figueiras que povoa-
vam a ilha - mas moldada duran-
te séculos por britanicos. Fala-
mos dos Barbados, pequeno pais
insular banhado pelo Mar das
Caraibas, com menos habitantes
do que Lisboa e sustentado pelo

COMECOU NA FORMACAO

DO MOREIRENSE, AQS 19 ANOS,
EJAPASSOU POR IRAO, CHINA,
COREIA DO SUL OU GUINE-BISSAU

turismo, pela cana de acticar e
pelas fortunas atraidas através
de regalias fiscais. Uma terra
onde o cricket e as corridas de ca-
valos s3o reis no desporto. E tam-
bém, desde o final de 2022, a casa
de Orlando Costa, portugués que
aceitou o desafio de comandar a
1672 selecdo do ranking FIFA e,
mais importante, tentar impri-
mir o futebol na cultura do pais.

Natural da vila de Lordelo, no
concelhode Guimaries, Orlando
descreve-se comoumapaixona-
do de longa data pelo futebol.
“Cresci, como tantos outros da
minhageracio, ajogarnaruade-
poisdaescolacomduas pedrasa
servir debaliza. Air paraos trei-
nos[no Vitériade Guimaries| de
autocarro, porque naquela altu-
ra os nossos pais nio tinham
tempo para nos dar boleias”,
lancaotécnicode46 anosem jei-
to de introducdo. Uma histéria
conhecida e comum nos paises,
como 0 nosso, onde futebol res-
piracomnaturalidadeeascrian-
cas comecam a chutar uma bola
mal aprendem andar. Nos Bar-
badosnio ¢ assim, tanto que um
dos projetos o portugués tenta
implementar consiste, precisa-
mente, em passar aos mais pe-
quenosaideiadequeumabolade
futebol pode ser umbrinquedo.

Mas afinal, como se acaba a
treinar num pais exotico a quase
6.000kmdecasa? Arespostaco-
meca com 26 anos de carreira.
Orlandoiniciou-se como adjun-
to na formacio do Moreirense,
aos19 anos. “Comeceiaperceber

que aminhavocacgio estariamais
viradaparaotreino. Sempre quis
trabalhar no futebol e investi no
estudo. Licenciei-meem Educa-
¢io Fisica, a pensar nisso... ia a
Vigo comprar livros sobre méto-
dos de treino, que na altura nio
se encontravam cd. Mas queria

muito aplicar essa teoriano trei-
noeatravésde contactosno Mo-
reirense consegui faze-lo 14”.
Depois vieram os cursos da UE-
FA, que completou até ao nivel
mais alto e até um mestrado em
Psicologia do desporto. Pelo
meio, cruzou-se com Nelo Vin-

gada, que o convida para o
acompanhar na Académica na
época 2005/2006. Com ele em-
barcaria depois em aventuras
pelo Irdo, China e Coreia do Sul.
“E uma referéncia para mim e
essas experiéncias deram-me
muito parao trabalho que tenho
vindo afazer”, destaca-nos Or-
lando sobre o ‘professor’, com
quemmantém contactoeque vi-

UMA DAS MISSOES DO TECNICO
EINCUTIR O FUTEBOL NA CULTURA
DO PAIS: “AQUINA O SE VEEM
CRIANCAS A JOGAR NA ESCOLA”

riaater um papel navinda pelos
Barbados. Antes, aindase lancou
como treinador principal em
clubesdo Campeonatode Portu-
gal e esteve, como adjunto, na
CAN’2022 com a Guiné Bissau.

Maisdo que umselecionador

No final do ultimo ano abraca o
desafio mais exéticodacarreira,
na modesta selecio Barbados,
que nunca chegou perto de ir a
um Mundial... ou se sequer a
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| Independéncia (do Reino Unido)
» 30 de novembro de 1966

Proclamacao da Reptuiblica #
30 de novembro de 2021

Presidente da Republica b
Sandra Mason (desde 2021)

1.2 Ministra b
Mia Mottley (desde 2018)

Populacio b 287.025 (2019), 023.2
menos populuso do Mundo

Area » 431km?, 0 122 mais pequeno
Densidade pop

647 habitantes/ km?

PIB per capita » 18, 80 € (73

Moeda » Délar de Barbados (BBD),
1BBD equivale a 45 céntimos

Indice Desenvolvimento
Humano » 0,814 (Muito Alto)

Numero turistas por ano » cerca
de 1 milhdo (média da ultima década)

Personalidades mais famosas »
Rihanna (cantora); Norma Miller
(dancarina); Obadele Thompson
(velocista, bronze em Sydney’2000)

Desportos mais praticados »
Cricket, Corridas de Cavalos e Polo

Fundacao da Federacao de
Futebol » 1910

Ranking FIFA mais elevado »
962 (outubro de 2006)

Mais jogos pela selecdo »
Greg Goodrige e Norman Forde
(63 internacionalizacdes)

i Mais golos pela selecdo »
Greg Goodrige (16 golos)

Futebolista mais valioso (maio
2023) » Thierry Gale (250 mil euros)

Gold Cup, amaior competiciode
selecdes da Concacaf. Mais do
que revolucionar os resultados,
vem comdois projetosem mente
que visam desenvolver a forma-
cdodejogadoresnopais. “Ofute-
bol aqui é visto como um passa-
tempo. Os clubes sdo todos ama-
dores,ndohatreinadores qualifi-
cados, a federacdo tem dois cam-
poseum ésintético. Queriamal-
guém que pudesse trabalhar o
futebol desde a base ao topo da
piramide. Temos o projeto ‘Bola
Migica’, que vaienvolver crian-
¢as a partir do 5 anos. E preciso
introduzir o futebol nas escolas,
aquindo se véem miudos a jogar
norecreio”, explica Orlando.

O pais € pequeno e pouco inte-
ressado no futebol, o que resulta
numa base de recrutamento li-
mitada. Sdo cerca 19 mil, os jo-
vens que podem ser atraidos a,
pelomenos, experimentar jogar
futebol. Investimento também ¢
preciso. “Neste momento, 0 Go-
verno ndo dd apoio ao futebol. E
uma republica recente, s em
2021 sairam da alcada do Reino
Unido, e é preciso provar aquem
manda o que podemos fazer.”

ORLANDO COSTA

“Disseram para me habituar
a perder a maioria dos jogos"”

M Quando Orlando Costa che-
gou aos Barbados, encontrou a
equipa no ltimo lugar do Grupo
na divisdo B da Liga das Nacgdes
da Concacaf.. sem qualquer pon-
to somando. De resto, o pais esta-
va ha dois anos sem ganhar uma
partida. “Nao vinha com grandes
expetativas em relacdo a quali-
dade dos jogadores. Alias, disse-
ram-me que teria de me habituar
a perder a maioria dos jogos.
Quando cheguei, tinham feito
um golo na Liga das NagGes e
num lance ‘as trés pancadas’.
Com o Russel Latapy [ex-médio
de FC Porto, Boavista e Académi-
ca e antecessor do luso no cargo]
ndo tinham uma identidade de
jogo”,explica Orlando.
Nioterdsidopor coincidéncia
que os primeiro jogos, em mar-
copassado, nio correramnada
mal para uma primeira amos-
tra. Depois de um empate (2-2)
num particular com Grenada, a
equipa mostrou outra imagem
nas duas ultimas jornadas da
Liga das Nagdes: desaire (0-1)
com a vencedor do Grupo,

e

Cuba, e o primeiro triunfo (2-1)
desde marcode 2021, navisitaa
Antigua e Barbuda. Do duelo
com os cubanos, Orlando traz
uma histdria curiosa: “Nofinal,
umdosjogadoresdeles corre 20
metros na minha direcio para
me dar os parabéns e dizer-me
que Barbados parecia outra
equipaemrelacioal?volta [em
queperderampor 3-0].”

“UMJOGADOR CUBANO VEIO
DAR-ME OS PARABENS E DISSE
QUE A SELECAO DOS BARBADOS
JAPARECIA OUTRAEQUIPA.”

AnovaediciodalLigadasNa-
¢Oesarrancaemsetembro, ain-
da sem adversdrios definidos.
“Claro que gostaria de ficar em
1° e subir a Liga A. Nao sendo
possivel, o objetivo passard por
evitar a descida a Liga C, onde
competem asselecdes mais fra-
cas”, diz-nos lembrando: “No
fim, o treinador € sempre ava-
liadopelosresultados.”

w—

= EM AGAO. Selegdo dos Barbados ainda é amadora

MAIS DE 30 JOVENS EM OBSERVAGCAO

Procura por talento

A Por estes dias, o treinador
estd a conduzir um primeiro es-
tagio de captacdo na Lalu Aca-
demy’, que visa identificar e
desenvolver jovens talentosos
para reforcar a selecdo princi-
pal. Uma experiéncia que se
tem revelado um sucesso. “No
primeiro treino tivemos cerca
de 20 jogadores e entretanto ja
vamos em 33. O mais provavel é

gue continuem a aparecer mais,
mas o objetivo é esse. Depois,
teremos de filtrar e formar um
grupo mais pequeno... uma es-
pécie de equipa B ou sub-23", ex-
plica com satisfacdo. Além de
jogadores, o projeto visa tam-
bém formar treinadores: “Nao
vim para impor o meu método,
mas posso passar conhecimen-
to que lhes sirva como base.”

Haumanova
vagano Caribe

EAl Historicamente bem longe
daribalta do futebol mundial, as
selecGes das Caraibas tém dado
passos importantes para compe-
tir com os pesos pesados da Con-
cacaf como o México, os Estados
Unidos ou mesmo Costa Rica,
Canada e Honduras. As qualifi-
cagOes para o Campeonato Mun-
do ajudam a perceber as
diferencas. Basta dizer
que s6 quatro paises do
caribe podem gabar-se de
ter estado num Mundial:

‘pescado’ Bobby Reid (Fulham),
Michail Antonio (West Ham) ou
Ethan Pinnock (Brentford) na
Premier League. Mas nada bate
Curacau, que na tltima década
subiu 100 lugares no ranking
FIFA muito gracas aos jogado-
res nascidos na Holanda: eram
19 na ultima convocatéria.

Cuba (1938), Haiti (1974),
Jamaica (1998) e Trinidad
e Tobago (2006). Sé os cu-
banos conseguiram pas-
sar alafase batendoa
Romeénia, antes da queda
(0-8) frente a Suécia. No
caminho para o Qatar, s6
0s jamaicanos consegui-
ram intrometer-se entre
0s paises continentais na
ultima fase de acesso, ter-
minando no 6.2 lugar (en-
tre oito equipas) a 14 pon-
tos da tltima vaga. Des-
nivel refletido também
no ranking FIFA, onde
Jamaica (63.°), Haiti (87.°)
e Curacau (88.°) s3o os inicos
representantes do top-100.

Ha4, contudo, leves sinais de mu-
dangca... ou, pelo menos, tentati-
vas de levar o futebol caribe-
nho mais além. Nos tltimos
anos, algumas selecées tém au-
mentado a procura por futebo-
listas com dupla nacionalidade,
aproveitando as ligacdes umbi-
licais com pais europeus. A Ja-
maica é um exemplo, tendo

il .
Jamaica é aselecao mais competitiva

Ligadas Nacoes vem ajudar
Em 2019, a Concacaf criouuma
LigadasNacoes - semelhante a
europeia - que tem dado aos
paises mais modestos do caribe
uma chance de jogar de forma
oficial. Se Jamaica, Curacauou
Martinica competem entre os
melhores na Liga A, aLiga C
acolhe atéselecoesndo afiliadas
na FIFA, como o Bonaire ou as
ilhasde Sao Martinho.

INCLUINDO EM PORTUGAL

Estrelas pela Europa

EE Nio se pense que no fute-
bol do caribe no hi estrelas ao
nivel das melhores da Europa.
Dwight Yorke, tobagenho que
se destacou no Man. United,
continua a ser a mais brilhante,
mas hoje também ha craques
dignos de registo. O site espe-
cializado em valores de merca-
do ‘Transfermakrt’ revela os
mais cotados: entre os jamaica-
nos Leon Bailey (Aston Villa, 25
Me) e Antonio (West Ham, 9
M¢) esta o dominicano Junior
Firpo (Leeds, 12 M€).

Em Portugal, ha dois represen-
tantes das caraibas esta época,
ambos de Curacau: Kenji Gorré
(Boavista) e Nigel Thomas (Pa-
cos de Ferreira). Mas 0 nosso
pais nio é territério estranho.
Além de Russel Latapy (bicam-
pedo pelo EC Porto), por ca ja se
estabeleceram futebolistas
como os haitianos Desmarets e
Jean Sony, ambos com mais de
uma centena de jogos entre 1.2 e
2.2liga, ou Grégory, central de
Martinica, que representou Ma-
ritimo ou Pagos de Ferreira.
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Representa o CD Feirense
desde osquatroanoseé
dos mais utilizados pelo
treinador Rui Ferreira

BRUNAVALENTE* .
B3 Jodo Pinto fez toda a forma-
¢dono CD Feirense e é agora um
dos capitaes da equipa de Santa
Maria da Feira. Um homem da
terra, no verdadeiro sentido da
palavra: “Desde os quatro anos
que represento este clube, tive
uma passagem pelo SC Espinho,
mas finalmente consegui concre-
tizar o meu sonho, que era jogar
pela equipa principal. Sempre foi
um objetivo meu e o ano passado
felizmente consegui alcanca-lo.”
A estreia na Liga Portugal SAB-
SEG aconteceu a 14 de agosto de
2021, na vitoria por 1-0 frente ao
CD Mafra, um momento que
nunca mais ira esquecer. “Estava-
mos a ganhar e nem estava a con-
tar entrar. O mister chamou-me
€, como é légico, por estarmos em
vantagem, entrando para o eixo
defensivo, a responsabilidade se-
ria ainda maior. Foi um bom jogo
e conseguimos o objetivo princi-
pal, que eram os trés pontos,

2 ESTE

mantendo a nossa baliza a zero.
Esse é sempre o0 meu objetivo
quando vou para dentro do cam-
po’, diz o central.

A posicdo de defesa é muito par-
ticular e ha caracteristicas que
tém mesmo de existir, no enten-
dimento de Jodo Pinto. “A agres-
sividade no Futebol moderno é
essencial, mas um defesa jando é
s6 para ‘bater bombo'. Tem de sa-
ber jogar, tem de ter qualidade. A
capacidade de ndo errar também
é muito importante, porque esta-
mos muito atras no campo e a
probabilidade de dar golo é muito
grande”, explica-nos.

No total, o jogador de 22 anos
contabiliza quase 50 jogos na
Liga Portugal SABSEG, sendo, na
presente época, o terceiro joga-
dor mais utilizado na competicdo
pelos fogaceiros, com 2230 minu-
tos (atras de Sidney e Washing-
ton). “Isso mostra principalmente
a confianca do mister Rui Ferrei-
ra em mim, e aquilo que é o meu
trabalho e o meu dia-a-dia, que

JOVEM DEFESA FALA SOBRE O NiVEL DA LIGA PORTUGAL SABSEG (Hiansea

“AAGRESSIVIDADE NO FUTEBOL
MODERNO E ESSENCIAL,

MAS UM DEFESA JANAO E SO
PARA ‘BATER BOMBO"”

permitem sempre que eu esteja a
um alto nivel para jogar.”
Aolongo da época, contudo, em
todas as equipas existem fases
boas e menos boas. “O CD Feiren-
se acabou por cimentar na Liga
Portugal SABSEG sempre com
boas classifica¢ées. Andou sem-
pre do meio da tabela para cima,
com algumas tentativas de subi-

que tem sempre cumprido os ob-
jetivos minimos e esta época esta
a ser positiva. O ano passado ain-
da sonhamos um bocadinho, fi-
cou um amargo de boca porque
houve a sensacio de que poderia-
mos ter conseguido mais”, confes-
sa Jodo Pinto.

Ponto assente que esta é uma
competicdo muito dura, para
mais nesta reta final do campeo-
nato: “No é cliché dizer que a
Liga Portugal SABSEG é o cam-
peonato mais competitivo, por-
que é. Vemos todas as semanas
equipas que estdo no fundo da

tabela ganhar pontos as equipas
de cima. Além disso, acontecem
muitos resultados inesperados,
que demonstra claramente a
competitividade e agressividade
da competic¢do.”

Jodo Pinto aponta ainda para
outro dos objetivos do emblema
de Santa Maria da Feira: “Somos
um pais formador e o CD Feiren-
se ndo foge a regra. Tem de ha-
ver espago para o jovem jogador
portugués: o nosso exemplo
mais recente é o Manu, outro jo-
gador da nossa terra e que agora
estd a jogar no Vitoéria SC.”

* LIGA PORTUGAL
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FOTOS PEDRO TRINDADE
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"A minhavida
todafoisemprea
volta deste clube”

Bl Jozo Pinto assume-se um
apaixonado pelo clube da sua
terra: “Vivo a 200 metros do es-
tadio, o meu crescimento sem-
pre foi ali por perto, durante
toda a formacdo. Sempre fui ver
0S jOgOSs Com 0S meus pais, com
o meu avo e fui apanha-bolas
do CD Feirense também. A mi-
nha vida toda foi sempre a volta
deste clube.”

A paixao pelo futebol surgiu
com o pai, que também foi joga-
dor, embora nunca tenha joga-
do nos campeonatos profissio-
nais, mas o compromisso foi
crescendo gracas a proximidade
com o clube. “O meu sentimen-
to pelo CD Feirense nasceu pre-
cisamente por ser o clube da mi-
nhaterra e por ser ao lado de
casa’,realca.

Jodo Pinto quis partilhar um
pouco da esséncia do que é ser
da terra que acolhe todos os
anos uma das maiores Feiras
Medievais do pais: “Aqui em
Santa Maria da Feira, temos um
lema muito préprio: podem
apontar-nos o dedo do passe fa-
lhado, ou do remate falhado,
mas nio podem apontar-nos o
dedo e dizer que ndo damos
tudo, de ndo suarmos, de ndo
deixar tudo o que temos dentro
do campo.”



Modelo do segmento B
resulta de colaboracao
direta com a Toyota
etem papel importante

PAULORENATOSOARES
EHl O Mazda 2 Hybrid entra no
segundo de comercializacdo em
Portugal e as expectativas sobre
a carreira no nosso pais apontam
para crescimento face aos resul-
tados de 2022 — significou 18 por
cento do total das vendas da
marca. Modelo do segmento B
(utilitarios), o Mazda 2 Hybrid re-
sulta de colaboracdo direta com
a Toyota e assume papel impor-
tante na estratégia de eletrifica-
¢do da marca, que ja conta com
um automovel 100 por cento elé-
trico, o MX-30.

A questido das emissdes e a diver-
sificacdo da oferta levou a
Mazda a optar por solucgdo prati-
ca-acordar com a Toyota a ce-
déncia de tecnologia hibrida o

que, em termos objetivos, tradu-
ziu-se na utilizacdo do Yaris -
versdo lancada em 2020. Ou seja,
o automoével é exatamente o
mesmo, mudando apenas um ou
outro detalhe e, claro, o logo da
marca.

MOTORES

Esta ligacdo nipénica - os dois
construtores colaboram ha mui-
to tempo — ndo diminui a Mazda
e vem afirmar mais uma vez as
virtualidades do sistema hibrido.
O "2" é servido por alianca entre
motor 3 cilindros a gasolina de
151 e motor elétrico de 59 kW,
para uma poténcia combinada de
116 cavalos. O sistema, com trans-
missdo assegurada por caixa au-
tomatica CVT, usa bateria de ides
de litio autorecarregavel; permite
ao Mazda 2 arrancar em modo
elétrico e circular no mesmo
modo no transito citadino e em
estrada até velocidade de 130 qui-
lémetros/hora.

As dimensdes compactas; a tec-
nologia incorporada - sistemas

MERCADO AUTOMOVEL EM PORTUGAL

Eletrificacao
continua acrescer

Domingo
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de seguranca e auxilio a condu-
¢do; ecra tatil para o ‘info-
tainment’ - e o ambiente a bordo
fazem do Mazda 2 Hybrid opc¢éo
a ter em conta. Facil de conduzir
e capaz de consumos na ‘casa’
dos 41/100 km (valores que atingi-
mos em utilizacdo mista), esta
disponivel em trés niveis de equi-
pamento.

O maior obstaculo, se assim po-
demos chamar, acaba por ser o
preco, que fica préximo de mode-
lo com motor de combustdo do
segmento acima. Mas a tecnolo-
gia hibrida explica os valores.
Compensados depois pela efica-
cia do Mazda 2 em termos de
consumo e desembaraco no am-
biente urbano. @

S

gacoes niponicas

TOYOTA YARIS. Oirmaomais ‘velho' do Mazda 2 é como pode constatar-se,
idéntico. Mas depois da cedéncia aos compatriotas, a Toyota puxou pelo Yaris
elancou a versao GR Sport (desportiva) e apostou numa declinacao muito

interessante- o Yaris Cross, com inspiracao ‘crossover’

LIGEIROS DE PASSAGEIROS 2023
ABRIL-Top5s
Marca

Unidades % Mercado

MATRICULAS POR TIPO DEENERGIA

MOTORIZAGAO

UNIDADES %

Os primeiros quatro meses de 2023
demonstram que as matriculas de
automoveis eletrificados continuam
acrescer nonosso pais. Os numeros
revelados pela ACAP (Associagio
Automovel de Portugal) indicam que
osmodelos hibridos, hibridos ‘plug-
-in’ eelétricosrepresentaram42,5
por cento das 68.298 novas unidades
matriculadas.

No casodos elétricos ‘puros’ (ver

quadro), apercentagem jisuperaos
15 por cento, ultrapassando inclusi-
vamente os modelos com motor a
gasoleo. A tendéncia vai manter-se
deforma, digamos, inexoravelnos
proximos tempos.
Omercadodeligeiros de passageiros
fechouomésdeabril comsubidade
44,2 por cento face aos primeiros
quatromeses de 2022. No ‘campeo-
nato’ das marcas o destaque vaiparaa

Matriculas de ligeiros de passageiros novos entre
janeiro e abril 2023

lideranca destacadadaPeugeot e para
ocomportamentodaDacia. Amarca
do ‘universo’ Renault liderouem
Abrilejiocupao4°lugar das preferi-
das dos consumidores nacionais.

Total Ligeiros
Veiculos Pesados*
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ANTESQUESEJA2.2 FEIRA

Erling Haaland:}

o primeiro

viking da bola

EEl Se gosta de séries, é muito
provavel que tenha ‘tropecado’
nasconquistasrelatadasem
‘Vikings'. Se gosta de futebol é
muitoimprovavel quendote-
nhareparadonosarrasos da
autoriade Erling Haaland. E
guevoltam aserrelacionadasa
sagado povo guerreiro que, en-
tre osséculos VIII e XI,saqueou
eassolouoAtlanticoNorteea
doavancadonorueguésquese
sentanotronodaPremier Lea-
gue com golos erecordes. Claro
gueistodeve-seapenasesb a
aparénciarobusta, gélidaeletal
doarietedo Manchester City,a
fazerlembrarum dostemidos
homensdonorte que chega-
vam a costa paraespalhar o pa-
vor, mas muitos perguntam: os
vikingsjogavam abola? Nem
porisso...

A culturaviking cultivava o fi-
sico,avirilidade,com muitada
atividadeludicaabasear-se
nestas premissas,embora com
espagoaoutras praticas.

Odesportovikingcomusode
bolamais populardoqual ha
registos era o knattleikr,um
jogo que podia comegar de ma-
nhieacabaranoite. Eencara-
do porhistoriadores como for-
ma primitiva do hurling (popu-

g

larnaIrlanda) oulacrosse
(muito praticado nas universi-
dadesnorte-americanas). O
‘knattleikr’ consistiaem duas
equipas,com osjogadores a
utilizarem uma espécie de

‘stick’ (também podiam usar as

maos) para trocarem entre si

um esféricorijo, cujo destino fi-

nal deveria ser uma baliza ad-
versaria. Os confrontos envol-
viam intimidacao, contacto fi-
sicoeguerras azedas de pala-
vras.

Devido as condi¢des do tempo
naEscandinavia, os povoslo-
cais passavam boa parte dodia
dentrode casa. Paraestimular
amente,osvikingsadoravamo
‘hneftafl, uma espécie de xa-
drez. Asregrasainda hojeséo
um mistério, mas era um jogo
deestratégia, que oshomens
donortelevaram consigo para
a Gra-Bretanha, Islandia, Irlan-
dae Gronelandia. Maistarde
evoluiram para uma forma
mais aproximada doxadrez (o

‘skdk’),com tabuleiros hibridos:

deumlado podiajogar-se
‘hneftafl' edooutroo‘skak’.

Apreciadoresdefestas, os
vikings promoviam jornadas
desportivas: o leikmét’. Aqui,

Filipe Alexandre Dias
Editor executivo

sentia-se anatureza guerreira
com lutalivre, corrida, natagao,
arcoe flecha,jogo da corda, ar-
remesso de pedras e esgrima.

Osvikingstinham um ‘des-
porto’bizarro: lutaentre cava-
los (hestavig’), noqual dois ga-
ranhdes confrontavam-se até
amorte.

Haaland jamais fariamal a ani-
mais, pegaria em espadas,ou
arremessaria pedras, mas
quem ové,fogoso e corpulento,
galoparde formainclementee
com os olhos cheios de golo pe-
losmelhoresrelvados do mun-
do,s6 pode pensar numa coisa:
estesvikingsndojogamanada
parabrincar. Pormuito que os
séculos passem...

APROPOSITODENADA

A guerra hertziana

RARET

AGUERRA FAI COMBATIA
}y PAATIR DA CHARNECA
| RBATEMMA (|

A série ‘Gléria’ ensinou (ou
reavivou..) a histériada RA-
RET, um posto transmissor
situadona Glériado Riba-
tejo que colocou Portugal
no centro de um verdadeiro
conflito hertzianodurante
aGuerra Fria. Estaobra
daautoriade Vitor Madail
Herdeiro contaaorigemde
um posto ‘sugerido’ em 1950
pelos Estados Unidos ao governo de Salazar para
funcionar como centro de retransmissao Radio
Free Europe, projeto financiado pela CIA. Portu-
gal passou assim a integrar os esforcos contraa
expansdo do comunismo pela Europa.

Um mar de estigmas

que a perseguem. Mas Rabo de Peixe jafaz parte
deroteiros turisticos e esta série promete: esta éa
histéria de 5 amigas cujas vida mudam apés en-
contrarem uma tonelada de cocainana costa. E
uma série ficcional.., mas ndo muito.

Nova série original portu-
guesada Netflix, Rabode
Peixe'hd umanoqueda
que falar,ounaotivesse
merecido adesconfianca
doshabitantesdaquela
vila piscatéria agoriana
quedénomeasérieendo
quer ser ainda mais estig-
matizada pela pobrezae
marginalidade sistémicas

Misica para dia ameno

Umabandaachegar

X ameiaidade,os The

National tém a matu-
ridade bem expressa
neste seunovo traba-
lho. First Two Pages of
Frankenstein'é o pri-
meiroregistoasériodo
coletivode Cincinnati

desde ‘Sleep Well Beast',de 2017, e os elementos
essenciais continuamla. Os habituais tragos me-
lancoélicos sdo servidoslogo de entrada com a pri-
meira faixa, Once Upon a Poolside’, a qual tem
Sufjan Stevens como convidado. O bom gostoe
amelodia cuidada também nunca se ausentam.
Um disco perfeito para qualquer dia ameno.

Gaspar Ferreira
dos Psicélogos
Portugueses

Libertar
asmaes

Bl O FC Famalicido deuuma
réplicainesperadanojogo
queditouaqualificacdodo
FCPortoparaafinalda
Taca. Endo passoudesperce-
bidaaformacomootreina-
dordaequipaanfitria feste-
jou essavitoéria, tendo con-
frontado e provocado ver-
balmente o bancodaequipa
visitante e o préprio arbitro,
acabando expulso pela 232
veznasuacarreira. Nao co-
mentareio caso.

Este domingo celebramos o
DiadaMé&e.Naoéumdia
gualquer.Eumadataque
noslembrao papelqueas
maes tém nas nossas vidas,
naformacdo dosnossosva-
lores, atitudes e comporta-
mentos,inclusive no fute-
bol. Através dassuas pala-
vras e do seu exemplo, po-
dem ensinar que a agressao
é um comportamento

O EXEMPLO DAS MAES
ENSINAQUEA |
PROVOCACAOEUMA
FORMA DE NARCISISMO

aprendido, que é reforcado
guando tem consequéncias
positivas, mas que devo
aprender a controla-la. Po-
dem ensinar que os compor-
tamentos de provocacdo po-
dem ser vistos como uma
forma de narcisismo, carac-
terizado por umaelevada
autoestima e admiracdo ex-
cessiva por simesmo, mas
que esta estratégia para
manter aminhaimagem,
estadefesacontraainsegu-
rancaeomedodefracassar,
me pode levarauma visao
distorcida de mim mesmo
edosoutros, gerando com-
portamentos agressivos
earrogantes.

Precisamoslibertar as
maes para que estas possam
estar mais presentesno pro-
cesso de formacao desporti-
vadosseus filhos. O despor-
toéum espagode aprendi-
zagem,onde alideranca
peloexemplo e orespeito
pelosoutros sdo valores
fundamentais, sem os quais
nao ha, verdadeiramente,
sucesso.



