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PARALIMPICOS
VERAO EM ALTA ROTAGAO

EM FOCO

Julho e agosto tém sete
grandes competigcoes
paralimpicas em oito
modalidades

0 verdo estd a chegare comele
vem a melhor agdo desportiva
ja com os Jogos Paralimpicos
Paris’2024 em perspetiva. As
hostes abrem logo no dia 8 de
julho com o Campeonato do
MundodeAtletismoParalimpico
que decorre em Paris, Franga,
mais precisamente no Estadio
Charlety. A competigao tera
mais de 2.000 atletas de 120
paises que vao competir ao
longo de 10 dias em 217 eventos
medalhaveis, mas em jogo estara
muito mais que o pédio. E que os
quatro primeiros classificados
de cada disciplina garantem uma
quota para o pais para os Jogos
Paralimpicos Paris’2024. E quem
nao ambiciona l& chegar?

Em primeiro plano estara
também o Campeonato do
Mundo de Natagao Paralimpica
a realizar no renovado Centro
Aquatico de Manchester de 31
de julho a 6 de agosto, na terceira
vez que o Reino Unido acolhe a
competicdo depois de Glasgow
2015 e Londres 2019. Portugal
estara representado nos cerca de

VELOZ. Carina Paim em agéo nos Jogos Paralimpicos Téquio’2020.

600 atletas de 70 paises que vao
acelerar na piscina por medalhas
mas nao so: os dois primeiros
classificados de cada evento
medalhdvel abrem quota para
Paris'2024, para o respetivo pais.

No centro dos holofotes estara
também a primeira edicdo
dos Campeonatos Paralimpicos
Europeus. O evento tem a sua
estreia na cidade de Roterdéo,
Paises Baixos,de8a20deagosto,
com Portugal competir em cinco
das 10 modalidades constantes
no  programa. Badminton,
boccia, ciclismo de estrada,
judo e tiro terdo representagéo
nacional, nas respetivas edicbes

de campeonatos europeus que
terdo lugar em simultaneo e
no mesmo local, o Rotterdam
Ahoy. Um conceito inovador
na dimensdo paralimpica com
presencaportuguesaaomaisalto
nivel, numa missdo promovida
pelo Comité Paralimpico de
Portugal. Ah! E os vencedores
das vertentes coletivas do boccia
(pares e equipas) garantem
quota para Paris’2024.
Igualmente em agosto, a cidade
de Birmingham, no Reino Unido,
acolhe os Jogos Mundiais de
Judo Paralimpico e Glasgow, na
Escocia recebe o Campeonato
do Mundo de Ciclismo.

Canoagem também em
destaque

A canoagem tera também um
verao agitado a comecar logo
pelo Campeonato da Europa
de Canoagem Paralimpica
agendado para 27 a 30 de julho
em Montemor-o-Velho. O fator
casa poderad ser revelante para
o alcancar de prestagoes po-
sitivas pelos atletas nacionais,
com o medalhado paralimpico
Norberto Mourao a cabega,
apesar de o grande objetivo
desta época desportiva surgir
apenas cerca de um més mais
tarde.

De 23 a 27 de agosto a cidade
de Duisburg, na Alemanha,
recebe o Campeonato do
Mundo da modalidade que
apresenta uma boa possibi-
lidade de sucesso a todos os
atletas que nele participem. Os
seis primeiros de cada evento
desportivo abrem quota para o
pais para Paris'2024 e a com-
peticao serd certamente feroz.
A canoagem terda 10 eventos
medalhaveis e 100 atletas em
Paris'2024.

PROJETO PIONEIRO PROMOVIDO PELO CPP

Formacao de Agentes Desportivos

O Comité Paralimpico de
Portugal (CPP) promoveu em
maio a sua primeira Formagao de
Agentes Desportivos no ambito
do desporto para pessoas com
deficiéncia. A agdo destinada
a diversos intervenientes na
atividade desportiva foi realizada
com o apoio da Confederacgéo
de Treinadores de Portugal e do
Instituto Portugués do Desporto
e Juventude com objetivo dotar
os formandos de conhecimento
sobre as especificidades na
abordagem ao atleta com
deficiéncia no contexto do treino.

Filipe Rebelo, vice-presidente do
CPP e coordenador do projeto,
destacou a diversidade dos
conteldos da formagdo com

‘painéis desde a classificagéo
desportiva, aos relativos a todos
os perfis funcionais da drea da
deficiéncia e também uma parte
pratica” e apontou o proposito
maior desde projeto de “semear
aquilo que necessitamos, que sdo
novos atletas com deficiéncia”.

Um dos formadores desta
agao foi Nuno Lourengo. O
classificador internacional de
natagdo paralimpico lecionou
0 moddulo sobre classificagéo
funcional desportiva com o
‘objetivo de explicar de conceitos
de classificagéo gerais,
tentar esclarecer duvidas dos
formandos e suscitar o interesse
para que estes possam procurar
mais informagao’.

Nilson Varela, professor de
educagao fisica em Cabo Verde,
participou na agéo na qualidade
de formando e garantiu que
0 seu propdsito foi “aprender

para poder ajudar os alunos
em Cabo Verde” ao munir-se
de “ferramentas para integrar
os alunos com necessidades
educativas especiais nas aulas”.

PRATICA. Formandos experimentaram modalidades paralimpicas.

EDITORIAL

José Manuel Lourengo
Presidente do

Comité Paralimpico
de Portugal

A IMPORTfA\NCIA DA
RENOVAGAO DE TALENTOS

A pouco mais de um ano
dos Jogos Paralimpicos Pa-
ris’2024, aproxima-se o tem-
po das grandes competicoes.
Muito em breve dezenas de
atletas nacionais da dimen-
sdo paralimpica vao honrar as
cores nacionais em campeo-
natos da Europa e do Mundo
gue constituem passos deci-
sivos para o grande sonho de
chegar aos Jogos Paralimpi-
cos Paris 2024.

O percurso e esforgo didrio
destes atletas é merecedor
do reconhecimento de todos,
mas também é de todos, em
particular dos agentes des-
portivos com responsabili-
dades na drea, a obrigacao
de pensar além do momento
presente e trabalhar para que
a exceléncia desportiva de
hoje se multipligue no futuro.
E por isso imperativo defi-
nir estratégias e desenvolver
mecanismos que promovam
a captacao de novos talen-
tos e a natural renovagao de
geragdes ao nivel do alto ren-
dimento e da exceléncia des-
portiva.

Ao longo dos ultimos ciclos
paralimpicos, o CPP tem-se
empenhado no desenvolvi-
mento de agdes concretas
que visam divulgar e promo-
ver o desporto para pessoas
com deficiéncia junto dos
mais jovens, das populacdes
com deficiéncia e das suas
familias. Neste contexto des-
tacam-se os projetos I'mPos-
sible, o Dia Paralimpico e a
exposicdo de fotografia iti-
nerante relacionada com os
ultimos Jogos Paralimpicos e
Surdolimpicos.

Mas esta é, estejamos cien-
tes, uma responsabilidade de
todos. S6 com a vontade e o
compromisso de todos sera
possivel assegurar o futu-
ro do desporto paralimpico
nacional, com base em es-
tratégias integradas e multis-
setoriais que possam tirar os
jovens de casa, trazendo-os
para a pratica desportiva.

Los Angeles'2028 ja esta ai
a porta. E por isso que con-
vidamos todos a juntarem-se
a nos no Dia Paralimpico Jo-
vem, a 7 de outubro de 2023, e
assim contribuir para a reno-
vagao do talento no desporto
Paralimpico em Portugal.
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Beatriz Monteiro

em quinto lugar no
Internacional de
Badminton do Canada

Beatriz Monteiro foi a
Unica  atleta  portuguesa
em competicdo no Torneio
Internacional de Badminton
do Canada realizado em
Ottawa de 14 a 18 de junho.
A jovem paralimpica superou
a fase de grupos com uma
vitéria sobre a indiana Arati
Patil (21-11; 21-8) e uma
derrota com a japonesa Akiko
Sugino (21-17; 21-18), sendo
novamente derrotada nos

quartos de final pela também
indiana Manisha Ramadass
(21-9; 21-10). A prestagéo
de Beatriz Monteiro valeu-
lhe assim o quinto lugar da
classe de singulares SUS.

Filipe Marques de
prata no Campeonato
da Europa de Triatlo

Filipe Marques conquistou
este sabado a medalha de prata
daclasse PTS5no Campeonato
da Europa de Traitlo realizado
em Madrid, Espanha. O triatleta
portugués terminou a prova que
teve o segmento de natagdo
cancelado devido as condicbes
meteorologicas adversas em
55:18 minutos, sendo apenas
batido pelo alemao Martin
Schulz (54:40 minutos).

LUIS FIGUEIREDO E O
CHEFE DE MISSAO AOS
JOGOS PARALIMPICOS

PARIS 2024

COMPROMISSO. Chefia de Missdo ja trabalha para Paris'2024.

A Comissao Executiva do Co-
mité Paralimpico de Portugal
definiu a estrutura e composi-
¢ao da Direcao da Missao Por-
tuguesa aos Jogos Paralimpi-
cos Paris 2024. Luis Figueiredo,
vice-presidente do Comité Pa-
ralimpico de Portugal (CPP), é 0
Chefe de Missao a Paris 2024.
Jorge Correia, tesoureiro do
CPP foi designado para o cargo
de Diretor Executivo e Sandro
Araujo, vice-presidente do CPP,
€ o Diretor de Comunicagéao e
Protocolo.

‘Agradeco a Comissao Execu-
tiva do CPP o voto de confian-
¢a. Sei que a equipa que me vai
acompanhar, desde os colegas
de diregdo da missédo ao corpo
clinico e staff do CPP, estara de
corpo e alma na coordenagao
da missao. Iremos continuar as

reuniées com todas as federa-
¢Oes que tém atletas no Proje-
to Paralimpico com o objetivo
que a representacao portugue-
sa nos Jogos Paralimpicos
Paris 2024 seja a melhor pos-
sivel. Desejo aos atletas, aos
treinadores e aos parceiros de
competicdo que a sua prepara-
gao decorra com toda a tran-
quilidade e que Paris 2024 seja
o culminar com éxito de um
trabalho desenvolvido ao lon-
go dos Ultimos anos”, afirmou
Luis Figueiredo.

Os Jogos Paralimpicos Paris
2024 decorrem de 28 de agos-
to a 8 de setembro de 2024
com 4.400 atletas em agdo em
22 modalidades num total de
549 eventos medalhaveis.

Pés-Graduagao em
Estudos de Deficiéncia

O ISCTE-Instituto Universitario
de Lisboa vai langar, ja no proxi-
mo ano letivo 2023/2024, uma
Pos-Graduagédo em Estudos de
Deficiéncia e Direitos Humanos.

Esta € a primeira Po6s-Gradua-
gao em Portugal amplamente
acessivel para pessoas surdas
ou com outras incapacidades,
que prima pelo seu carater for-
temente inclusivo. O curso tem
a duragao de um ano e é minis-
trada em regime pos-laboral,

encontrando-se o periodo de
candidaturas aberto até ao dia
28 de agosto de 2023.

A oferta formativa visa a pre-
paracdo e capacitacdo dos
profissionais técnicos do setor
e licenciados que pretendam
profissionalizar-se na area.

PUBLICIDADE

FAZEMOS A DIFERENCA
NA VIDA DAS PESSOAS
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Luis Costa e Bernardo
Vieira em destaque
na Taga do Mundo de
ciclismo de Huntsville

Luis Costa e Bernardo Vieira
foram as figuras de destaque
nacional na etapa da Taga do
Mundo de ciclismo decorrida
em Huntsville, Alabama,
Estados Unidos da América,
de 26 a 29 de maio. Luis Costa
foi quinto classificado no
contrarrelogio e sexto na prova
em linha, ambos na classe H5,
e manteve assim o quarto lugar
da geral da Taca do Mundo de
2023 e também o quarto lugar
do ranking mundial anual. Ja
Bernado Vieira conquistou o
sexto lugar no contrarrelogio e
na prova em linha da classe C1.

Os outros dois portugueses
em prova foram Telmo Pin&o,
que foi 14.° no contrarreldgio
e sétimo na prova em linha da
classe C2, e Flavio Pacheco,
gue concluiu a sua participagao
no 16.° posto do contrarrelégio
e 14.° na prova em lina da
classe H4.

O ciclismo tem ja uma quota
garantida para os Jogos
Paralimpicos Paris'2024.
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CPP e Embaixada de
Franga reunidos em
Loures

O Comité Paralimpico de
Portugal (CPP) e a Embaixada
de Franga em  Portugal
reuniram-se a 24 de maio
na sede do CPP em Loures.
O encontro teve como tema
central a preparagdo da
Missao Portuguesa aos Jogos
Paralimpicos Paris’2024
e contou com a presenga
de Dominique  Depriester,
Conselheiro de Cooperagao e
Acdo Cultural da Embaixada,

Damien Brintet, Conselheiro
de Imprensa da Embaixada,
José Manuel Lourenco,

Presidente do CPP e Jorge
Correia, Diretor Executivo da
Missao Portuguesa aos Jogos
Paralimpicos Paris’2024.

“A reuniao teve como objetivo
tomar  conhecimento  dos
trabalhos que estdo a ser
desenvolvidos no  ambito
da Missdo Portuguesa aos
Jogos  Paralimpicos  Paris
2024 e promover o estreitar
da comunicagdo entre a
Embaixada e o CPP”, afirmou
Jorge Correia, Diretor Executivo
da Misséao.

CPP inaugura exposi¢ao sobre desporto
paralimpico e surdolimpico

O Comité Paralimpico de Por-
tugal inaugurou a 5 de junho

uma exposicdo fotografica
itinerante sobre desporto pa-
ralimpico e surdolimpico no
Centro de Medicina de Reabili-
tagao de Alcoitao, em Cascais.
A exposigao composta pelas
melhores imagens dos atletas
portugueses em competicdo
nos Jogos Paralimpicos To-
quio2020 e nos Jogos Sur-
dolimpicos Caxias do Sul’2021
esteve disponivel para aprecia-
gdo gratuita na instituicdo de
saude da Santa Casa da Mise-
ricordia de Lisboa durante trés
semanas.

A exposicéo itinerante do Co-
mité Paralimpico de Portugal
apresenta 40 fotografias de
atletas nacionais em competi-
¢ao e ira viajar por todo o pais
durante o ano de 2023, exibin-
do-se em locais como hospi-
tais, centros de reabilitacao,
eventos desportivos ou univer-
sidades

As imagens dos Jogos Para-
limpicos Toquio2020 sdo da
autoria dos fotografos Miguel
A. Lopes (Agéncia Lusa) e Car-
los Alberto Matos e as referen-
tes aos Jogos Surdolimpicos
Caxias do Sul2021 tém como
autor o fotégrafo Lucas Uebel.
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INCLUSAO PELO DESPORTO:
DESPERTANDO O POTENCIAL
DE CRIANGCAS E JOVENS
ATRAVES DA ATIVIDADE FiSICA

Carlos Lopes

Campedo Paralimpico e atual Secre-
tario-Geral do Comité Paralimpico de
Portugal

Apresento-me como um ex-
atleta paralimpico que nunca
se cansa de sublinhar as
muitasvantagensassociadasa
pratica de uma atividade fisica
regular, porque as experienciei
na primeira pessoa e porque
na verdade impactaram muito
positivamente no modo como
Sou, penso e ajo hoje.

Nessa medida, dou por mim
muitas vezes a questionar-
me sobre os motivos que
podem estar na base de uma
tdo reduzida percentagem
de criangas e de jovens com
deficiéncia  que  praticam
desporto.

Sera que, tal como sucedeu
comigo em 1988, as criangas,
0s jovens, as familias e os
educadores de hoje nem
sequer sabem, por exemplo,
que é possivel a um jovem
com deficiéncia visual
praticar atletismo, natagéo,
judo, ciclismo, jogar futebol,
goalbal, etc, quer seja numa
abordagem de lazer ou ao nivel
do alto rendimento?

Serd que desconhecem o
importante papeldodesportona
inclusdo e no empoderamento
destas criangas e jovens e 0s
expressivos ganhos ao nivel
da autoestima, autoconfianca
e mesmo da sua qualidade de
vida?

Sera que desconhecem os
beneficios fisicos e de saude,
designadamente, os ganhos de
forgamuscular,decoordenagao
motora, de resisténcia e de
saude cardiovascular, e o0s
claros impactos na adocao de
um estilo de vida mais ativo e
saudavel?

Sera que desconhecem os
ganhos ao nivel do desenvol-
vimentos psicossocial, no-
meadamente, da autonomia,
do trabalho em equipa, do res-
peito mutuo, da tolerancia, da
perseveranga e da capacida-
de de lidar com as frustragoes
e de superacao de desafios?

Ou sera ainda porque
desconhecem as oportunidades
de carreira ndo apenas
no tocante ao percurso
desportivo mas também e, em
complemento, no que respeita
ao abrir de portas para uma
carreira profissional?

N&o, ndo acredito que estes
conhecimentos nao estejam
ja hoje amplamente difundidos
na nossa sociedade. Acredito
antes que os esteredtipos sobre
a deficiéncia que enfatizam
muito mais as limitagbes do
gueascapacidadesestdoainda
Mmuito presentes, que 0 acesso
fisico aos locais e instalagdes
desportivas constitui ainda
um obstaculo por vezes
intransponivel, e acredito que
para muitas criangas e jovens a
oportunidade de experimentar
uma modalidade desportiva
nunca se concretizou ou foi
levada a sério!

E pois com este intuito que o
Comité Paralimpicode Portugal
(CPP) ira dinamizar, em estreita
parceria com as federagdes de
modalidades paralimpicas e/ou
surdolimpicas, no préximo dia
7 de outubro, nas instalacdes
do Centro de Alto Rendimento
do Jamor, o “Dia Paralimpico
Jovem”.

Com este evento de ambito
nacional e destinado preferen-
cialmente a criangas e jovens
com deficiéncias elegiveis nas
dimensobes paralimpica e sur-
dolimpica, o CPP pretende
oferecer uma oportunidade
de experimentacdo de varias
modalidades desportivas, num
clima descontraido, ludico e
prazeroso, de descoberta de
capacidades e de inspiragao!
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07 Outubro 2023 | 09h00 - 16H00

Complexo Desportivo do Jamor

Objetivos:

« Divulgar as modalidades e valores paralimpicos

DIA PARALIMPICO
JOVEM

« Sensibilizar e estimular a pratica desportiva em pessoas com deficiéncia
* Criar dinamicas potenciadoras da captac3o de novos atletas

* Evento com abrangéncia nacional, destinado e dirigido a jovens de todo o pais.

Pablico-alvo:

Jovens com deficiéncia eligiveis para a competicao em Jogos Paralimpicos e Jogos
Surdolimpicos (areas da deficiéncia motora, paralisia celebral, intelectual, visual e

surdez).

Programa provisorio

Experimentagao de 17 modalidades

<9 e
¥ H U A

Escalada Goalball

S5 &

Atletismo

9.

Badminton Basquetebol em Boccia

Cadeiras de Rodas

Canoagem Ciclismo

o _e% o"&_'&"ﬁo’
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Ténis em Cadeira Tenis de Mesa Tiro Tiro com Arco Voleibol

de Rodas

Judo Luta Natacdo Remo
Greco-Romana

E ainda demonstragées desportivas, workshops, momentos ludicos e competitivos
com a presenca de atletas Paralimpicos e Surdolimpicos.

VEM DIVERTIR-TE CONNOSCO!

Organizagio Parceiros

» .
I d ¢ I l—' instituto n;atilonal paraa
- INSTITUTO PORTUGUES \ reabilitagcao
‘.; m DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P - :
oo e Miriseio oo o Soguranca sor
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Clube Judo Total
como referéencia

O Clube Judo Total tem
um histérico notavel no
judo paralimpico nacional. O
clube sediado no Complexo
Desportivo ~ Prof.  Moniz
Pereira na Ameixoeira, em
Lisboa, tem a sua atividade
destinadaatodasaspessoas,
com ou sem deficiéncia, que
gueiram praticar judo para
manutengao ou competigao.

O clube tem atualmente
cerca de 20 judocas a treinar
com regularidade nas suas
instalagdes, na sua maioria
atletas com  deficiéncia
visual mas também com
abrangéncia a outras areas
da deficiéncia como a
surdez, a deficiéncia motora,
a paralisia cerebral e a
deficiéncia intelectual.

Os dois Unicos judocas
portugueses com presengas
paralimpicas, Miguel Vieira
no Rio’2016 e Djibrilo lafa em
Toqui'2020, sdo atletas do
Clube Judo Total.

Mais oportunidades
para atletas com
deficiéncias severas

O quadro competitivo dos
Jogos  Paralimpicos  Paris
2024 prevé um acréscimo de
oportunidades  competitivas
para atletas com deficiéncias
mais severas, essencialmente
nas modalidades de boccia,
canoagem e judo.

O programa competitivo inclui
ainda o numero recorde de 235
eventos medalhaveis para o
género feminino e também
as inéditas 1.859 quotas
destinadas em exclusivo a
atletas femininas.

Sabado |
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MIGUEL VIEIRA E AS AMBIGOES DE FUTURO

"FOCO EM PARIS’'2024 SEM VACILAR"
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Miguel Vieira é uma referéncia
incontornavel dojudo paralimpico
em territorio nacional. O judoca
foi pioneiro na modalidade em
Portugal e o primeiro a conseguir
a qualificagdo para os Jogos
Paralimpicos na edigdo do
Ri02016, abrindo caminho para
as vitérias que o futuro traria.

O ano de 2023 foi o do
renascimento competitivo
de Miguel Vieira para voos
maiores no judo paralimpico.
Ojudoca mudou de categoria
de peso e com as mudancgas
aplicadas na classificagédo
desportiva da modalidade, que
o colocam agora a combater
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exclusivamente com outros
atletas cegos, os podios

comegaram a aparecer.

MIGUEL VIEIRA
SUBIU AO PODIO NOS

INTERNACIONAIS DE
ALEXANDRIA, ALMADA
E HEIDELBERG.

“Baixei de categoria de peso,
fazia -66kg e agora fago
-60kg, é sempre um desgaste
muito grande atingir o peso
mas quem quer competir e
conquistar resultados tem que
ter uma determinagéo grande’,
garante o judoca.

NO TOPO. Miguel Vieira é lider do ranking mundial.

Miguel  Vieira  conquistou
quatro medalhas, duas de ouro
e duas de prata, em torneios
internacionais desde o inicio
de 2023 e lidera atualmente o
ranking mundial da categoria
-60kg J1. Mas garante que
‘nada esta ganho, hd muitas
provas por disputar porque
os desafios estdo sempre
presentes”. Os treinos bidiarios
de pelo menos quatro vezes
por semana, divididos entre
0 gindsio e o tapete, séo
demonstrativos que o objetivo
de Miguel Vieira € “manter o
foto, olhar para Paris’2024 e
nao vacilar”.

Treinador garante
exigéncia e rigor

Fernando Seabra é o treina-
dor de Miguel Vieira no Clube
Judo Total, em Lisboa. O
mestre acompanha o dia-a-dia
desportivo do atleta e asse-
gura que o trabalho desenvol-
vido “nao é diferente daquilo
que qualquer treinador faz
com um atleta de alto rendi-
mento”. A época é planeada
para atingir os picos de forma
nas principais competi¢oes e
os “aspetos fisicos, técnicos e
estratégicos” ocupam a maior
fatia do treino.

Ja a preparagao mental é uma
caracteristica propria de Mi-
guel Vieira. “E um atleta muito
forme do ponto de vista men-
tal, estd sempre pronto para
se superar”, afirma Fernando
Seabra. “Com esse aspeto
felizmente nao tenho que me
preocupar”.

Alteragoes nas categorias de peso e classificagao desportiva

Judo renovado em Paris'2024

O judo paralimpico sofreu
alteragbes significativas
ap6s os Jogos Paralimpicos
Toquio2020 que modificaram,
em primeiro lugar, o leque
de atletas elegiveis para a
modalidade. Até a competigao
realizada na capital niponica,
0 judo admitia atletas das
classes B1 (cegos), B2 (baixa
visdo, com percegdo de
vultos e formas) e B3 (baixa
visdo menos acentuada, com
capacidade de percecdo de
imagens), que competiam
entre si apenas segmentados

por categoria de peso.

No panorama atual, os
judocas B3 deixaram de ser
elegiveis para a competicéo e
os restantes, agora designados
por J1 e J2, passam a competir
isoladamente, isto €, separados
por categoria de peso mas
também por classe desportiva.
As alteragdes promovidas pela
IBSA (Associagao Internacional
de Desportos para Cegos)
visam promover uma maior
justica desportiva e mexeram
também nas categorias de
peso. A categoria de peso de

-66kg onde competia Miguel
Vieira, por exemplo, foi extinta,
0 que obrigou os judocas até
aqui inseridos nesse espectro
a optarem pelos -60kg ou pelos
-73kg.

Nos Jogos Paralimpicos Paris
2024 o judo tera 16 eventos
medalhdveis e 148 atletas em
competicao.

i _.___ CONCENTRAGAO. Djibrilo lafa em Téquio'2020.
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A IMPORTANCIA DO DESPORTO
NA REABILITACAO

Introdugao a pratica desportiva no periodo de recuperagao traz beneficios imediatos e pode abrir
portas para desafios futuros. CMRA é exemplo da filosofia de inclusao pelo desporto.

O Centro de Medicina de

Reabilitagdo  de  Alcoitdo
(CMRA) tem uma relagdo
histérica com o desporto

para pessoas em Portugal.
A instituicdo tutelada pela
Santa Casa da Misericordia
de Lisboa foi inaugurada em
1966 e apenas seis anos mais
tarde forneceu a equipa de
basquetebol em cadeira de
rodas que levou Portugal pela
primeira vez na sua historia
aos Jogos Paralimpicos, mais
precisamente na cidade alema
de Heidelberg em 1972.

O fendmeno  paralimpico
dava ainda por esta altura
0S primeiros passos a nivel

internacional - a primeira
edicdo de Jogos Paralimpicos
aconteceu em Roma'1960

- e o CMRA ja integrava a
atividade fisica no processo de
reabilitacdo dos seus utentes,
ciente dos beneficios fisicos,
sociais e psicologicos que o
desporto pode proporcionar.
Passado mais de meio século,
a Diretora Clinica do CMRA,
Maria de Jesus Rodrigues,
que este principio é hoje um
‘paradigma que determina
que o desporto seja parte do

tratamento de reabilitagao’
na instituigdo localizada no
concelho de Cascais.

O principal objetivo do Centro
de Medicina de Reabilitagéo
de Alcoitdo passa por, tal
como explica Maria de Jesus
Rodrigues, “devolver o doente
ao meio familiar e a sociedade
0 mais funcional possivel em
todas as vertentes, quer na sua
vida autonoma quer na sua
profisséo’. Mas de que forma
o desporto se integra neste
processo? A Diretora Clinica
do CMRA acrescenta que
‘numa fase inicial a atividade
desportiva é um estimulo social
para 0s utentes na perspetiva
do convivio’, sendo que apenas
mais tarde o desporto pode
ganhar outra preponderancia
na vida dos utentes.
Areabilitagdo pelo desportoda
muitas vezes a conhecer novas
possibilidades aos utentes que
se podem tornar, mais tarde,
atletas. O centro disponibiliza
sessbes de atividade fisica
duas vezes por semana de
modalidades como o boccia,
o ténis de mesa, o badminton
ou a vela que se constituem
num contributo para melhorar

REABILITAGAO. CMRA est4 sediado no concelho de Cascais.

a qualidade de vida das
pessoas e, em simultaneo, em
oportunidades que contribuem
para 0 aparecimento de novos
valores e talentos para 0 nosso
desporto paralimpico nacional.

DapartedoCentrodeMedicina
de Reabilitagdo de Alcoitdo ha
uma visdo de compromisso
com esta filosofia. Maria de
Jesus Rodrigues assistiu ao
vivo a participagao portuguesa

nos Jogos  Paralimpicos
Pequim2008 em momentos,
nas suas palavras, ‘muitos
marcantes”. A perspetiva atual
€ a de possibilitar a introducao
dos utentes ao desporto “para
que alguns possam alcancar
0 patamar de exceléncia
desportiva” que tantos atletas
paralimpicos alcancaram
nas maiores competicoes
mundiais.

A Missao do CMRA

A atividade realizada pelo
Centro de Medicina de
Reabilitacao de Alcoitao
tem como principal missao
promover a maxima
funcionalidade dos seus
utentes no processo de
reabilitagcao, valorizando a
potenciando as capacidades
dos individuos e preparando-
0s para o reingresso na sua
vida social e profissional. A
instituicdo aposta ainda na
humanizagao dos cuidados
prestados e encara com
seriedade a componente da
inovagao e da investigagao
cientifica, com o propdésito
de dar o seu contributo para
o desenvolvimento global da
sua area de especialidade.

O Dia Paralimpico

O Comité Paralimpico

de Portugal promove
anualmente no més de
outubro o Dia Paralimpico
de Alcoitao, em parceria
com o Centro de Medicina
de Reabilitagao de Alcoitao.
O evento proporciona

a experimentacao de
modalidades paralimpicas
aos utentes da instituigcao.

O DESPORTO ADAPTADO
TEM TODO O NOSSO APOIO.

Ser o patrocinador principal do Comité
Paralimpico de Portugal e da Federagdo
Portuguesa de Desporto para Pessoas

com Deficiéncia é apoiar o ESPIRITO

DE SUPERAGAO dos paratletas nacionis.

o\l

E promover a conciliagdo do desporto com

a vida académica. E ir mais além em cada

modalidade patrocinada, apoiar as nossas
selecdes, fazer crescer as competicdes
nacionais, valorizar o desporto feminino 1 '1 A

e desenvolver o desporto adaptado. i
E fazer do desporto um fator de integragéo ‘\ i
social. Porque, para os Jogos Santa Casa, i
o Desporto é para Todos.

Apoiamos

Comités Olimpico e Paralimpico
19 Federagdes Desportivas

+ de 100 Selegdes Nacionais

.;‘t

Atribuimos
422 Bolsas de Educagdo
num valor de +1,2 Milhdes de Euros

PUBLICIDADE

®8 /0GOS

SANTACASA

uma boa aposta

Nadador Paralimpico

David Grachat

WWw. jogossantacasa.pt
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O ATLETISMO PARALIMPICO

O atletismo paralimpico é uma
das duas Unicas modalidades
paralimpicas — a par da natagao
— que envolvem a participagao
de atletas das quatro grandes
areas da deficiéncia. O
calendario desportivodos Jogos
Paralimpicos na modalidade
de atletismo incorpora classes
desportivas para atletas com
deficiéncias motora, visual e
intelectual, que se dividem em
disciplinas de pista e disciplinas
de campo.

. a3 BRONZE. Miguel Monteiro foi terceiro no langamento do peso F40 em Toquio'2020.

Existe uma ampla gama
de atividades que podem
ser praticadas no atletismo
paralimpico. As disciplinas de
pista englobam a corrida, que
vai dos 100m aos 5000m, e
0s saltos em comprimento e
em altura. Ja as disciplinas
de campo referem-se aos
langcamentos do peso, do
disco, do martelo e do dardo.
E ainda ha a maratona... Quem
tem o privilégio de assistir as
provas de atletismo em Jogos

Paralimpicos fica para sempre
marcado  pelos  exemplos
de superagdo e exceléncia
desportiva que as caracterizam.
Atletas cegos a competirem
no salto em comprimento ou
a correrem com O apoio de
um atleta-guia ou atletas em
cadeiras de rodas a acelerarem
em provas de 100 metros, sdo
algumasdasincriveis disciplinas
que os Jogos Paralimpicos nos
proporcionam. O  atletismo
integra o quadro dos Jogos

Paralimpicos desde a sua
primeiraedicdoemRoma 1960 e
nos dias de hoje é a modalidade
gue envolve o maior numero de
atletas em Paralimpiadas: em
Toquio 2020 foram 1100 atletas
num total de 167 eventos
medalhaveis.  Historicamente,
é também a que ja deu mais
medalhas a Portugal num total
de 53 podios desde a edigdo de
Nova lorque/ Stoke Mandeville
1984.

Classificagao
desportiva no atletismo

e Classes T — Disciplinas de
Pista (corrida e saltos);

e Classes F — Disciplinas de
Campo (langamentos).

¢ T11-13 / F11-13 — Deficiéncia
Visual;

+T20 / F20 - Deficiéncia
Intelectual;

»T33-38 /F31-38 -

Paralisia cerebral, défice na
espasticidade ou coordenacao
motora;

e F40-41 - Baixa estatura;

e T42-47 [ FA2-F46 -
Deficiéncia em pelo menos um
membro superior ou inferior,
encurtamento de brago e/ou
perna, limitagéo da amplitude
articular ou perda de forga
muscular;

» T51-54 / F51-F57 — Atletas
com traumatismo vertebro
medular, deficiéncia em

pelo menos um membro,
diferenga no comprimento dos
membros inferiores, défice na
forga muscular ou limitagéo
da amplitude articular, que
competem em cadeira de rodas
ou com bancos de langamento.
* T61-64 / F61-64 — atletas
amputados numa ou em
ambas as pernas que
competem em pé e com
proteses.

Do ténis para o atletismo paralimpico

O exemplo de Carolina Duarte

Carolina Duarte comegou a
sua atividade desportiva na
modalidade de ténis mas o
destino levou-a noutra diregéo.
Aos 15 anos e na sequéncia
da sua perda gradual de visao,
a jovem Carolina “ja néo tinha
a percegédo da bola a sair
da raquete do adversario no
outro lado do campo’ pelo
que, com alguma tristeza a
mistura, abandonou o ténis e
dedicou-se as pistas. Comecgou
no atletismo regular e trilhou
desde logo um percurso
meritério com participagdes
em campeonatos europeus
e tagas da europa, mas o
agravamento da sua condi¢ao

obrigou-a nova mudanga na
sua carreira desportiva. “De
repente aos 25 anos percebi

que ja ndo via quase nada e
foi nessa altura que passei
para o desporto paralimpico’,
confessa Carolina.

As mudangas, em termos
praticos, ndo foram muitas.
Na verdade, nas palavras
da Carolina, "¢ tudo igual’,
referindo-se as disciplinas de
velocidade da classe T13 que
atualmente disputa, referentes
a atletas com deficiéncia
visual. “Sdo os mesmos blocos,
as mesmas distancias, € tudo
0 que eu ja fazia antes. A Unica
coisa que tenho que fazer de

diferente é arranjar estratégias
para nao pisar as linhas e nédo
sair do corredor’, acrescenta
Carolina com sorriso  nos
labios.

A passagem de Carolina
Duarte para o desporto
paralimpico trouxe-lhe grandes
éxitos desportivos. Conquistou
a medalha de bronze nos 400
metros T13 no campeonato
do mundo de 2017 e sagrou-
se camped da Europa na
mesma disciplina um ano
mais tarde, numa prova onde
assegurou ainda a prata nos
100 e nos 200 metros da
mesma classe. No mundial
de 2019 foi vice-camped do

mundo nos 400 metros T13 e
apo6s o nascimento da sua filha
cuja gravidez a impossibilitou
de competir nos Jogos
Paralimpicos Téquio2020,

atualmente as
proximas competicoes
com objetivos renovados e
ambicdo de novas (e inéditas!)
conquistas.

prepara

. b .
VELOCIDADE. Carolina Duarte foi vice-campea do mundo em 2019.
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MEDALHA NO MUNDIAL DE NATAGAO E RECORDE DO MUNDO PROJETAM DIOGO CANCELA PARA O FUTURO

Diogo Cancela é um dos
grandes valores da natagao
paralimpica nacional. 0
nadador de 20 anos ja
ultrapassou o estatuto de
talento emergente para se
afirmar como um dos melhores
através da conquista de uma
medalha num campeonato do
mundo e, mais recentemente,
de um recorde do mundo.

Foi a melhor marca mundial
nos 200 metros mariposa
S8 alcangada no Meeting
Internacional de Eindhoven,
nos Paises Baixos, em abril
que relancou Diogo Cancela

para os holofotes mediaticos.
O nadador natural de Mirando
do Corvo percorreu a distancia
em 02:15,50 minutos e revelou-
se "muito feliz com o recorde
do mundo’, garantindo que “a
preparacao vai continuar a ser
a mesma” rumo aos futuros
objetivos que se avizinham.
Sao os “bidiarios quase todos
os dias, o ginasio e a piscina”
que pautam as rotinas de
Diogo Cancela, sempre com
‘muito foco”. A verdade é que
0 inicio do més de agosto
trara o Campeonato do
Mundo de Natacao e os seus

ANADARPARAOTO

-

objetivos para a competigao
sdo ambiciosos e tém por
base a medalha de bronze
nos 200 metros estilos SM8
conquistada na ultima edigao
da competigdo decorrida no
Funchal em 2022. “Quero
defender o terceiro lugar que
conquistei na Madeira, sei que
nao vai ser facil mas quero
trazer novamente a medalha
para casa’, assegura Diogo
Cancela.

Os 200 metros estilos
constituem a principal aposta
de Diogo Cancela, com os
olhos postos nos Jogos

FOCADO. Diogo Cancela é figura da natagéo nacional.

Allianz @)

Quando nos preparamos juntos, chegamos mais longe.
Somos a seguradora n°1 do mundo, no ranking Best Global
Brands 2022 da Interbrand pelo quarto ano consecutivo.
Obrigado a todos os parceiros, colaboradores e a cada um dos
nossos clientes que tornaram esta conquista possivel.
Vamos continuar juntos a prepararmo-nos para o melhor.

E a seguradora #1 para todos.

PUBLICIDADE

Paralimpicos Paris’2024. O
nadador j& assegurou trés
minimos para a competigdo
(100 metros mariposa e 400
metros livres, para além da
prova em que ¢ mais forte)
e afrma que, em primeiro
lugar, quer “demonstrar que é
merecido 14 chegar”.

Depois disso, sera ‘dar o
melhor e trabalhar para la
chegar em grande forma’,

naquela que é a competicao
para a qual Diogo se empenha
diariamente.

I
Toquio'2020 foi a estreia

Os  Jogos  Paralimpicos
Toquio'2020 marcaram  a
estreia de Diogo Cancela na
maior competicdo mundial
para pessoas com deficiéncia.
O jovem nadador portugués
teve a sua melhor prestagéo
nos 200 metros estilos SM8 ao
atingir a final, um notdvel oitavo
lugar e o respetivo diploma
paralimpico. Nota ainda para
0s trés recordes nacionais
conquistados por Diogo
Cancela nesta competi¢cdo nos
200 metros estilos SM8, nos
100 metros mariposa S8 e nos
100 metros brugos SB8.

A natacao paralimpica
portuguesa

Portugal teve a sua estreia
paralimpica na modalidade de
natagao em Barcelona'1992,
naquela que foi a quarta
participagdo portuguesa em
Jogos Paralimpicos depois de
Heidelberg’1972, Nova lorque
& Stoke Mandeville’'1984 e
Seul'1988. Susana Barroso

foi a nadadora nacional

em grande destaque nesta
paralimpiada com a obtencao
da medalha de bronze nos

50 metros costas S3. Com

o passar dos anos, Susana
Barroso tornou-se na maior
figura da natagao paralimpica
portuguesa ao conquistar mais
cinco medalhas, trés de prata
e duas de bronze, em todas as
ediges consecutivas de Jogos
Paralimpicos até Atenas'2004.
E justo dizer que Susana
Barroso abriu caminho para
conquitas futuras e o seu
legado fez-se sentir logo em
Atenas’2004 quando surgiu
outro prodigio da natagao
portuguesa chamado Joao
Martins que competindo na
classe destinada a atletas
com as deficiéncias mais
acentuadas (S1), conquistou
duas medalhas de bronze nos
50 metros costas e nos 50
metros livres. Joao Martins
assegurou mais uma medalha
em Pequim’2008, fechando

a contabilidade da natagéao
paralimpica nacional até ao
momento para um total de nove
medalhas (trés de prata e seis
de bronze).
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DANIEL VIDEIRA PARALIMPICOS

NADADOR PARALI'M,PICO E PRESIDENTE DA COMISSAO
DE ATLETAS PARALIMPICOS

"“REPRESENTAR 0S
ATLETAS EUMA GRANDE
RESPONSABILIDADE"

Quais sao os principais da
Comissao de Atletas

Paralimpicos para este
mandato?

O grande objetivo da CAP é
conseguir chegar aos atletas.
Estar ao pé deles, saber as di-
ficuldades deles, poder infor-
ma-los, interessa-los, envol-
vé-los seja com o Comité seja
com a sociedade no geral. E
esse 0 nosso grande trabalho.
E conseguir chegar aos atle-
tas, saber os problemas deles
e poder transmitir a informacgéao
que eles necessitam, podermos
apoia-los na preparagao deles
e em tudo o que eles necessi-
tarem e é para isso que vamos
trabalhar.

Qual sera o principal

desafio?

O grande desafio é mesmo
chegar aos atletas de uma for-
ma eficiente. Temos algumas
coisas ja pensadas mas acho
que também ha um bocadinho
a perspetiva de tentar perceber
0 que é que os atletas querem,
ou seja, tentar perceber como
é que eles querem que néds
cheguemos a eles para conse-
guirmos chegar da forma mais
eficiente. Vamos definir estra-
tégias mas queremos acima de
tudo comunicar com os atletas.

CONFIANGA. Daniel Videira representa atletas paralimpicos e surdolimpicos

De que formas encara

estas novas fungoes de
Presidente da CAP?

Poder representar os atletas
é uma grande responsabilidade
para mim e eu espero estar a
altura. Acredito que os meus
companheiros da Comissao
vao-me ajudar imenso e estou a
contar com eles. Nao vamos s6
trabalhar dentro da Comissao.
Vamos trabalhar com todos os
atletas. Queremos que eles nos
ajudem para nés conseguirmos
ajudar e conseguir que as
coisas corram da melhor forma.

O estabelecimento de
protocolos e parcerias é
uma prioridade para a CAP?

0 grande objetivo da CAP é con-
seguir chegar aos atletas. Estar
ao pé deles, saber as dificulda-
des deles, poder informa-los,
envolvé-los seja com o Comité
seja com a sociedade no geral. E
conseguir chegar aos atletas, sa-
ber os problemas deles e poder
transmitir a informacgao que eles
necessitam, podermos apoia-los
na preparagao deles e em tudo o
que eles necessitarem e é para
isso que vamos trabalhar.
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AGENDA

JULHO

04-13

Taga do Mundo
de Tiro
Osijek, Croacia

08 - 17

Campeonato do Mundo
de Atletismo
Paris, Franca

15

World Series
de Triatlo
Swansea, Gra-Bretanha

27 - 30

Campeonato da Europa
de Canoagem
Montemor-o-Velho, Portugal

30 - 06

Campeonato do Mundo
de Natagao
Manchester, Gré-Bretanha

0KY02020

. —

AGOSTO

08 - 20

Campeonatos Paralimpicos
Europeus
Roterdao, Paises Baixos

18 - 27

Jogos Mundiais
de Judo
Birmingham, Gra-Bretanha

09-13

Campeonato do Mundo
de Ciclismo
Glasgow, Escocia

23 - 26

Campeonato do Mundo
de Canoagem
Duisburg, Alemanha

30 - 31

Taga do Mundo
de Canoagem
Paris, Franga

e T — - _ —
g EXPLOSIVO. Alex Santos em ag&o nos Jogos Paralimpicos Téquio'2020
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Estatuto Editorial

A Paralimpicos ¢ a revista oficial do Comité Paralimpico de Portugal, com carater trimestral e editada com pleno respeito pelos principios da liberdade de expresséo e de informagé&o presentes na Constituigdo da Republica Portuguesa.
A Paralimpicos € apresentada nos formatos de papel e/ou online nos canais de comunicagdo do Comité Paralimpico de Portugal e pauta-se pela total independéncia politica e religiosa e por critérios jornalisticos de rigor e isengéo.

A Paralimpicos pretende ainda constituir-se como um portal de divulgagdo do movimento paralimpico e surdolimpico, contemplando todas as modalidades e valorizando os valores fundamentais do Comité Paralimpico de Portugal:
Igualdade, Incluséo e Exceléncia Desportiva



