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“Temos de 
nos manter 
exigentes”
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DE FORA
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MAXI 
ARAÚJO 
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“Eu e os meus 
irmãos 
passámos fome”
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“Rafa Silva 
é o meu 
preferido”
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ACABAR CARREIRA NAS ÁGUIAS
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RUI COSTA RECEBEU OS 9 CAMPEÕES SUB-17 
“Que um dia estejam na equipa principal”

MORITA EM VANTAGEM SOBRE SIMÕES
COMPANHEIRO DE HJULMAND NA LUZ

SUÁREZ CUSTA MAIS 
AOS 20 JOGOS COMO TITULAR

Quinta-feira 
4 de dezembro de 2025
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ç Não se admire se estiver a 

fazer a sua corrida tranquila-

mente e, a certa altura, der de 

caras com uma campeã do 

Mundo ou da Europa. Estra-

nho? Nada disso. É que Naide 

Gomes vai juntar-se à festa e 

até fez questão de desafiar os 

leitores de Record para ‘ataca-

rem’ esta São Silvestre El Corte 

Inglés. “Eu já estou a preparar-

-me e vocês? Conto convosco. 

Bora lá, minha gente, bora lá”, 

disparou a atleta olímpica, 

atualmente com 46 anos, e 

ainda detentora do recorde 

nacional de salto em compri-

mento. 
A atleta, que já se associou 

várias vezes a iniciativas do 

nosso jornal, como o Record 

Challenge Park,  será uma fi-

gura em foco nas ruas lisboe-

tas, no dia 14 de dezembro, isto 

depois de uma carreira em que 

foi por 17 vezes campeã nacio-

nal, com uma série de feitos 

absolutamente notáveis. 

Como as corridas de fundo 

nunca foram a sua especialida-

de, o mais provável é que se fi-

que pela corrida de 5 kms. 

Só mais um motivo para 

quase literalmente correr e 

inscrever-se! Não queira ficar 

de fora!   *

Naide Gomes está prontaATLETA OLÍMPICA VAI MARCAR PRESENÇA

ç É já no dia 14 de dezembro 

que Lisboa se vai pintar com as 

cores da São Silvestre El Corte 

Inglés! Um momento marcante 

também para o Record, sendo 

que Manuel Paula, diretor de 

marketing do El Corte Inglés, vai 

com entusiasmo renovado para 

a 4ª edição. “Temos assistido 

com enorme satisfação ao cres-

cimento do interesse em torno 

da prova, que se reflete no nú-

mero de inscritos e no reconhe-

cimento entre atletas de todos os 

níveis. Ver tantas pessoas reser-

varem a corrida no seu calendá-

rio reforça o orgulho que senti-

mos nesta parceria e nos valores 

que ela representa: proximida-

de, dinamismo e promoção de 

estilos de vida saudáveis”, co-

meça por explicar. 
O sentimento é tal que a corri-

da já é “um momento emblemá-

tico” para o El Corte Inglés. 

“Para Lisboa, acreditamos que é 

um evento único e mágico que 

movimenta a cidade, atrai mi-

lhares de pessoas às ruas e con-

tribui para a atmosfera festiva do 

período natalício”, acrescenta. 

Há corrida de 500 metros para 

crianças, 5km de caminhada e 

os 10km. E as ruas vão ficar 

cheias também por quem quer 

ver e dar força a todos os que se 

vão aventurar. “Ver milhares de 

pessoas de todas as idades a en-

cher as ruas de energia, alegria e 

espírito desportivo é inspirador. 

Sentimos que estamos a criar 

momentos memoráveis, onde 

famílias, amigos e atletas se reú-

nem em torno de um mesmo 

objetivo, celebrando a prática 

desportiva em plena época fes-

tiva”, remata. *
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Lisboa recebe a 4.ª edição da São 

Silvestre El Corte Inglés, prova  

que deixa Manuel Paula orgulhoso

 

A prova é mesmo uma corrida 

para todos, algo que Manuel 

Paula destaca: “Acreditamos  

na importância de promover 

estilos de vida ativos e saudá-

veis.  Permite-nos chegar a 

mais pessoas, incentivando a 

prática desportiva e mostran-

do que correr é uma atividade 

que une gerações. A participa-

ção de famílias , atletas cria um 

ambiente de  convívio, tornan-

do o desporto acessível e diver-

tido. O nosso objetivo é afir-

mar a corrida como uma forma 

lúdica e festiva de celebrar o fi-

nal do ano, sob o lema ‘Corre-

mos Juntos’, promovendo a 

saúde, bem-estar e alegria.”

Chegar a todos 
reafirma lema

ESTÁ DE VOLTA
CORRIDA ICÓNICA ACONTECE A 14 DE DEZEMBRO

“É UM EVENTO ÚNICO E MÁGICO 

QUE MOVIMENTA A CIDADE  

E CONTRIBUI PARA A ATMOSFERA 

FESTIVA”, CONFESSOU 
MANUEL PAULA, Diretor de 

Marketing do El Corte Inglés

 

Naide Gomes já aquece
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AMEAÇA
GREVE

GUERRA DO APITO 
NA VÉSPERA 
DA JORNADA 
DO DÉRBI

APAF PEDE 
APLICAÇÃO 
IMEDIATA DE PENAS 
MAIS PESADAS 
PARA QUEM PRESSIONAR 
ÁRBITROS

DE

LIGA ACUSA 
SETOR 
DE PROVOCAR 
ALARME SOCIAL

BENFICA CONTRA 
NOMEAÇÃO 
DE ANTÓNIO 
NOBRE

FC PORTO 
NÃO QUER 
LUÍS GODINHO 
EM TONDELA
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